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खण्ड एक 

उच्च घनत्वमा स्याउ उत्पादनको पषृ्ठभमुी , ईधिहास, 
सम्भावनाहरु, चनुौधिहरु, िथा भावी काययददशा 

Background, History, Opportunities, Challenges and Way forward of 
High Density Apple Production 

 

१.१ पषृ्ठभधूम (Background) 

स्याउ नेपालको वहमाली भेगमा ब्यवसावयक खेिी गनय सवकन े एउटा महत्वपरु्य 
वाली हो।नेपाल सरकारका ववधभन्न योजना र नीधिहरूले स्याउबालीलाई उच्च 
प्राथधमकिा राखेको छ । आधथयक बर्य २०७८/७९ को िथ्याङ्क अनसुार 
नेपालमा स्याउ वालीले ओगटेको कुल के्षत्रफल १३,८१३ हेक्टर, उत्पादनशशल 
क्षेत्रफल ६,२४५ हेक्टर, उत्पादन ५२,७५३ मेविक टन र उत्पादकत्व 8.४५ 
मेविक टन/हेक्टर रहेको छ।नेपालमा स्याउको व्यापार ज्यादै नै असन्िधुलि र 
ऋर्ात्मक देशखन्छ।धसिंचाई सवुविा नभएका सीमान्ि भधूममा बगैंचा स्थापना 
गररन,ु िारवारको कमी, नाजकु वगैचा व्यवस्थापन कायय, कृवर् सामग्रीहरु सहजै 
उपलब्ि नहनु,ु बरे्नी फल फली रहने स्पर (Spur) प्रकारका स्याउका जािहरुको 
अभाब हनु,ुववधभन्न खालका रोग र कीराहरुको प्रकोपका साथसाथै वटपाई उप्रान्ि 
क्षधि ज्यादै बढी हनु ु (४४% सम्म) आदी जस्िा ववववि परम्परागि स्याउ 
खेिीका समस्याहरु रहेका छन ्। यस्िो अवस्थामा प्रधि ईकाइ क्षते्रफलवाट ववढ 
भन्दा ववढ उत्पादन धलन ुमखु्य चनुौिीका रुपमा रहेका छन ्। हालसम्म चलन 
चल्िीमा धसफाररस गदै आईएको स्याउको धबरुवा रोप्न ेदरुी ५-६ धमटर होजस 
अनसुार प्रधि हेक्टरमा और्िमा ३०० स्याउका धबरुवा अट्दछन ् । िर प्रधि 
इकाई जधमनमा िेरै स्याउका धबरुवा रोपेर स्थापना गरेको बगैंचालाई स्याउको 
उच्च घनत्वको बगैंचा भधनन्छ।यो प्रधबधि ववकधसि देशहरुमा िेरै परुानो 
भएिापधन नेपालमा भने यसको त्यधि प्रयोग भएको छैन।प्रयोग र अवलम्बनको 
दृविले नेपालको लाधग भन े यसलाई नयााँ प्रधबधि मान्न सवकन्छ।स्याउमा उच्च 
घनत्व बगैंचा सबैभन्दा पवहले यरुोपवाट सन ्१९६० देखी शरुु भएको पाईन्छ । 
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उच्च घनत्व बगैंचामा प्रधि एकाई के्षत्रफल जग्गामा बढी भन्दा बढी फलफूलका 
बोटहरु लगाई बोटको स्वास्थ्यमा कुनैपधन प्रधिकुल असर नपारी धछटो/गरु्स्िरीय 
र बढी उत्पादन धलईन्छ ।शरुुमा बगैंचा स्थापना गदाय बढी खशचयलो हनु े
भएिापधन यसवाट कृर्कहरुले धछटो उत्पादन धलन सक्दछन ्। यस प्रववधिमा 
शरुुका ६ वर्य सम्म वोटववरुवालाई बढी िाधलम र कम कााँटछााँट गनुयपने   
हनु्छ ।  

 

१.२ उच्च घनत्व रोपर्को ईधिहास (History) 

ववश्वमा सन ् १९६० धिर प्रथम पटक स्याउ वालीको सघन खेिी यरुोवपयन 
देशहरु बाट सरुु गररएको पाइन्छ।सन ्१९७५ धिर अिय पडु्के (Semi dwarf) 
खालका स्याउका रुटस्टक प्रयोग गरर प्रधि हेक्टरजधमनमा ३००-७०० धबरुवा 
अट्ने गरर केन्रीय नेिा प्रर्ाली(Central leader system) को ववकास गररएयको 
धथयो।सन ् १९८० को सरुुवािमा पडु्के (Dwarf) खालका स्याउका रुटस्टक 
प्रयोग गरर प्रधि हेक्टर १०००-१५०० ववरुवा अट्न ेगरर उच्च घनत्व रोपर् 
ववधिको सरुुवाि गररएको धथयो।सन ् १९८० को मध्य धिर स्लेंडर शस्पन्डल 
प्रर्ाली (Slender spindle system) को ववकास गररयो, यो िररका बाट धबरुवा रोपर् 
गदाय धबरुवाको सम्पूर्य भागमा प्रकाश पनुयका साथै रोपेको १-२ बर्यमा नै बढी 
स्याउको उत्पादन धलन सवकन्छ । सन ् १९८० को अन्त्य धिर ठाडो अक्ष 
प्रर्ाली (Vertical axis system) को ववकास गररयो। सन ्१९९० को शरुुधिर प्रधि 
हेक्टर ४०००- ६००० धबरुवा रोप्न सवकने V - आकार प्रर्ालीको ववकास 
भएको धथयो। सन ्१९८०-१९९० को दशकमा धबशरे् गरर अत्यधिक शचधत्रि 
हााँगा भएका धबरुवाहरु (Highly featured nurserysaplings) उत्पादन गने टल 
स्पाईन्डल प्रर्ाली (TallSpindle system) प्रववधिको ववकास गरर बेनाय रोपेको २-४ 
बर्यमा नै अत्यधिक फलको उत्पादन धलन सवकने प्रर्ालीको ववकास भएको 
पाइन्छ। 

नेपालको ईधिहासलाई हेदायबागवानी अनसुन्िान केन्र, राशजकोट, जमु्लाले धब. सिं. 
२०६८ देखी ववधभन्न १० थरीका स्पर टाइपका स्याउका जािहरुको जाधिय 
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सङ्कलन गरर अनसुन्िान काययको सरुुवाि गरेको देशखन्छ ।जहााँ ICIMOD को 
आधथयक सहयोगमा (HIMALI PAR Project) के्षत्रीय बागवानी अनसुन्िान केन्र, 

मशोब्रा, शशमला र बागवानी अनसुन्िान केन्र, कान्दाघाट, सोलन बाट के्रव एपल 
मा कलमी गररएका १० थररका स्पर टाइपका स्याउका जािहरु सङ्कलन गरर 
५X५धमटरको फरकमा रोपी (४०० धबरुवा/हेक्टर) जाधिय अनसुन्िान गररएको 
धथयो।शीिोष्र् वागवानी ववकास केन्र, माफाय, मसु्िाङ्गमा आ. व. २०७२/७३ 
देखी भारिको वहमाञ्चल प्रदेशवाट फलफूल ववकास धनदेशनालय कीधियपरु माफय ि 
ल्याईएका पााँचवटा जािहरु (Red Greveinstein, Honey Crisp, Gala, Fuji and 

Star Spur Gold) लगाईएका छन ् । त्यसैगरी धनजीके्षत्रमा व्यवसावयक रुपमा 
स्याउको उच्च घनत्व खेिीको शरुुवाि मनाङ शजल्लाको वपसािंग-१, भ्रािाङमा 
रहेको एग्रो- मनाङ प्रा.धल. ले वव स २०७२ देखी गरेको पाइन्छ।उक्त फामयले 
वव. सिं. २०७५ सम्म गोल्डेन डेधलधसयस, गाला र फुजी जािका पडु्के रुट स्टक 
(Dwarfing rootstock-M9 T337) मा ग्राशटटङ्ग गररएका स्याउका बेनायहरु ३X१ 
धमटरको दरुीमा (३३३३ बोट/हे.) लगाइएको धथयो। हाल उच्च घनत्वमा 
स्याउ खेिी मनाङ्ग, मसु्िाङ्ग, जमु्ला, सोलखुमु्व ुआदी शजल्लाहरुमा ववस्िार भईरहेको 
छ । 

 

१.३ उच्च घनत्व स्याउ खेिीका सम्भावनाहरु (Opportunities) 

 उच्च पहाधड िथा वहमाली के्षत्रमा प्रशस्ि वााँझा जधमनहरु हनु ु। 

 यवुाहरु कृवर् पेशाप्रिीको आकर्यर् वढ्दै जान ु। 

 उच्च घनत्वमा स्याउ रोपर्का लागी आवश्यक ववधभन्न पडु्का प्रजाधिका 
रुटस्टक िथा थैरै फल्न ेखालका स्पर जािका स्याउहरु धभधत्रन ु। 

 दगुयम शजल्लाहरुमा क्रधमक रुपमा सडक सञ्जालहरु ववस्िाररि हुाँदै जान ु। 

 प्रधि एकाई के्षत्रफलवाट िेरै उत्पादन ददने प्रववधि भएका कारर् कम 
जग्गा भएका कृर्कहरुको लागी पधन आकर्यर्को प्रववधि भएको । 

 अध्ययन अनसुन्िानमा काम हनु थालेको । 

 धनजी के्षत्र यस्को प्रवर्द्यन र ववकासमा लागी परेको । 
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१.४ उच्च घनत्व स्याउ खेिीका वियमान चनुौधिहरु (Challenges) 

गरु्स्िरीय वफडर धबरुवा उत्पादन प्रधबधिको अभाब छ।पडु्के रुटस्टक (M9, 

M27) िथा भवुादार लाही कीरा अबरोिक रुटस्टक (MM106, MM111) का 
जािहरु उपलब्ि छैनन।् हाल आयाि गरररहेका ववरुवाहरुमा प्राय एम शे्रर्ीका 
रुटस्टक (M9) छन ्जस्ले भवुादार लाही कीरा र फायर ब्लाइट रोग सहन गनय 
सक्दैनन,् जस्का कारर् भववष्यमा ववकराल शस्थिी आउन सक्छ । उच्च घनत्व 
नसयरी िथा बगैंचा ब्यबस्थापन प्रधबधि पयायप्त छैन, प्राववधिक जनशक्तीको कधम   
छ।आयाधिि स्याउका ववरुवाको धबवक्र मूल्य अत्यधिक बढी (रु. ११५०/वोट) 
छ,  अि: अधिकािंस कृर्कहरुले यस्िो महाँगो धबरुवा खररद गनय र िेलीस ्सपोटय 
प्रर्ाली, थोपा धसचाई िथा फवटयगेशन प्रर्ाली, आदी स्थापना गनय सक्दैनन।्पडु्के 
रुटस्टकमा कलमी गरेका स्याउका धबरुवाहरु धभराला, धसचाई सधुबिा नभएका र 
उबयर शशक्त कम भएका ठाउाँहरु उपयकु्त हदैुनन ् िसथय उच्च घनत्व स्याउ 
बगैंचाहरु धसचाई सधुबिा भएका समथर जधमनहरुमा मात्र रोप्न ुपदयछ। 

 

१.५ भाबी काययददशा (Future plan/Way forward) 

 

अनसुन्िान ले गनुयपने कायय 
 कम खशचयलो र प्रयोगकिाय मैंत्री नसयरी िथा उच्च घनत्व बगैंचा 

ब्यबस्थापन प्रधबधिको ववकास गरर धनशज नसयरीलाई उपलब्ि गराउने। 

 पडु्के रुटस्टक र धसफाररस जािको गरु्स्िररय माउबोट उत्पादन गरर 
धनशज नसयरीलाई उपलब्ि गराउने। 

 स्याउ उत्पादन हनुे स्थानमा प्रदशयन प्लटहरु स्थापना गने र प्रमाशर्ि 
भएका प्रधबधिहरुलाई देखाउने । 

 कृवर् प्राधबधिक िथा कृर्कहरुलाई नयााँ प्रधबधिको वारेमा जानकारी ददने 
खालका िाधलम सञ्चालन गने । 

 सबै ज्ञान ददने खालका ररसचय केन्रलाई सेन्टर अफ एशक्सलेन्सको रुपमा 
धबकास गने । 

 उच्च घनत्वमा स्याउ खेिीको आधथयक धबश्लरे्र् गने ।  
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शशक्षर् सिंस्था र धबश्व ववद्यालयले गनुयपने कायय 
 धबश्व ववद्यालयहरुले धब एस सी एम एस सी र वप एच धड को कोसयलाई 

पररमाजयन गरर उच्च घनत्वमा फलफूल खेिी लाई राख्न े। 

 कक्षा कोठामा मात्र पढाएर हैन ब्यवहाररक ज्ञान ददने खालको कोसय  
राख्न े। 

 वहमाली के्षत्रमा काययरि फामय िथा केन्रका बागवानी धबज्ञहरुलाई उच्च 
घनत्व रोपर् सम्बशन्ि धबर्यमा दीघयकाधलक अध्ययन (MSc/PhD) को 
व्यवस्था ित्काल धमलाउन ु पदयछ जस्ले गदाय प्रववधि प्रसारर्मा टेवा  
पगु्छ । 

 

कृवर् प्रसारले गनुय पने कायय 
 स्याउका पकेट क्षेत्रहरुमा उच्च घनत्व स्याउको प्रदशयन प्लटहरुको 

स्थापना गने र प्राववधिक ज्ञान प्रदान गनयका लाधग फामय/केन्रहरुलाई 
प्रमाशर्ि प्रववधिहरूको उत्कृििाको  केन्र (Centre for Excellence) 
स्थापना गने र धसकाई केन्र (Learning centre) को रुपमा ववकास गदै 
लैजान े। 

 वहमाली के्षत्रमा काम गने कृवर् प्राधबधिक िथा  उिमी वकसानहरुलाई 
अध्ययनभ्रमर्, छोटो िथा मध्यम अबधिको राविय र अन्िरायविय 
िाधलमको व्यवस्था ित्काल धमलाउन ुपदयछ। 

 वहमाली के्षत्रमा अवशस्थि फामय र केन्रमा िन्ि ु प्रजनन प्रयोगशाला 
स्थापना गरी पडु्के रुटस्टकका कृधत्रम पररवेशीय (Invitro) धबरुवाहरु 
आयाि गरर जन गरु्ाको प्रवविी (Mass multiplication)को मानकीकरर् 
गने । उच्च गरु्स्िरका वफडर नसयरी धबरुवा उत्पादन प्रववधिको 
मानकीकरर् गने। 

 उच्च घनत्व स्याउको बगैंचा स्थापनाको लाधग उिमी वकसानहरुलाई 
वफडर हााँगा भयका धबरुवा खररद गनय, िेलीस ्सपोटय प्रर्ाली स्थापना गनय, 
थोपा धसचाई िथा फवटयगेशन प्रर्ाली स्थापना गनय, िारबार लगाउन े
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काययको लाधग प्याकेजमा नै अनदुान िथा सहधुलयि ऋर् उपलब्ि 
गराउन ुपने । 

 अनसुन्िानबाट प्राप्त प्रधबधिलाई कृर्क माझ पयुायउने । 

 कृवर् धबभागका फामय केन्रमा पररक्षर् प्लटहरु स्थापना गने र अनसुन्िान 
र धबश्व धबद्यालयहरुसाँगको सहकाययमा ररसचय गने । 

 कृवर् प्राधबधिक िथा अगवुा कृर्कहरुलाई िाधलम ददने ।  
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खण्ड दईु 

उच्च घनत्व स्याउ उत्पादनको धसद्दान्ि, प्रकारहरु  

िथा फाईदाहरु 

Typesand Advantages of High Density Apple Production 

 
२.१ उच्च घनत्व स्याउ उत्पादनको धसद्दान्ि (Principles of high density    

planting of apple) 

स्याउको उत्पादन र उत्पादकत्व दईु िररकावाट बढाउन सवकन्छ । एउटा 
िररकामा बोटलाई चारै ददशामा बढ्न ददई ववस्िार (Horizontal expansion) गरेर 
स्याउको उत्पादन बढाउन सवकन्छ भने अको िररकामा बोटलाई ठाडो ववस्िार 
(Vertical expansion) गरेर स्याउको उत्पादकत्व बढाउन सवकन्छ।उच्च 
घनत्वमा स्याउ खेिी गदायकम के्षत्रफलमा िेरै वोट लगाएर धछटो िेरै उत्पादन 
धलने, वानस्पधिक वृदद्द र फल उत्पादनलाई सन्िलुमा राशख उत्पादन धलने जहााँ 
फलको उत्पादन लाई वढाउने न वक रुख वढाउने (Grow fruit, not trees) भने्न 
जस्िा धसद्दान्िहरुमा आिाररि रहन्छ । ववढ वानस्पधिक वदृद्द भएमा ठुला 
आकारका फल लाग्ने, कम उत्पादन हनुे िथा फलमा कम रङ्ग चढ्ने जस्िा 
समस्याहरु हनु्छन ्भने ववढ फल लाग्दा िेरै उत्पादन भए पधन स्याउका दाना 
साना हनुे र समग्र वोट कमजोर हनुे समस्या रहन्छ।िसथय फल उत्पादन र 
वोटको वृदद्दलाई सन्िलुनमा राख्न ु आवश्यक हनु्छ । उच्च उत्पादन धलनको 
लागी वगैचामा वोटहरुले ववढ भन्दा ववढ प्रकाशलाई ग्रहर् गनुयपने हनु्छ जनु यस 
प्रववधिमा लाग ु गररएको हनु्छ । यस प्रववधिमा उच्च हााँगा ददने खालका 
ववरुवाहरु उच्च घनत्वमा लगाई कम कााँटछााँट गरर सहायक हााँगाहरुलाई िल 
धिर झकुाई धछटो उत्पादन धलईन्छ । धसिंचाई साँगसाँगै झोल मल पधन ददने प्रववधि 
(Fertigation) को उपयोग गररन्छ । यसका धसद्धान्िहरुलाई समग्रमा यसरी धिन 
प्रकारमा प्रस्ििु गनय सवकन्छ:- 

 



 
 

उच्च घनत्वमा स्याउ उत्पादन प्रववधि 

8 
 

 धबरुवा वररपररको ठाडो र िेश्रो ठाउाँलाई प्रधि इकाई के्षत्रफल र प्रधि 
इकाई समय उत्तम िररकाले ब्यवस्थापन गरेर सिंरचनात्मक हााँगाहरु 
न्यूनिम सिंख्यामा र फल फल्न े हााँगाहरु अधिकिम सिंख्यामा ववकास 
गराउदै रूखहरू होइन, फलहरू बढाउने (Grow fruit, not trees) कायय 
गने। 

 धबरुवाको स्वास्थमा कुनै असर नपाररकन प्रधि इकाई जधमनमा बढी 
भन्दा बढी धबरुवा रोपर धिनको उत्पादन अवधि छोट्याउदै िथा 
उत्पादकत्व बढाउदै गरु्स्िररय फलको उत्पादन गने । 

 जव बोटको सम्पूर्य भागमा एकनासले सयुयको प्रकाश वविरर् हनु्छ, 

हावाको सिंचार हनु्छ,  वनस्पधि वृवद्ध र फलफूल उत्पादनको सन्िलुन 
कायम हनु्छ, िव मात्र बगैंचाबाट गरु्स्िरीय स्याउको उच्च उत्पादन 
धलन सवकन्छ, िसथय सन्िधुलि बदृद्दको ब्यवस्था धमलाउन।े 

२.२ उच्च घनत्व स्याउ उत्पादनका प्रकारहरु (Types) 

1. कम घनत्व रोपर् (Low density planting): प्रधि हेक्टर १००-२५० 
ववरुवा रोप्न सवकने, रोपेको १५-२० बर्यमा मात्र धबरुवाले सम्भाववि 
उत्पादन ददने। 

2. मध्य घनत्व रोपर् (Medium density planting): प्रधि हेक्टर २५०-
५०० ववरुवा रोप्न सवकने, रोपेको ९-१५ बर्यमा मात्र धबरुवाले सम्भाववि 
उत्पादन ददने । 

3. उच्च घनत्व रोपर् (High density planting): पडु्के खालका रुटस्टक 
प्रयोग गरर प्रधि हेक्टर ५००-२००० ववरुवा रोप्न सवकने, फलको 
उत्पादन बढी हनुे, ६-९ बर्यमा मात्र धबरुवाले सम्भाववि उत्पादन ददने। 

4. अिी उच्च घनत्व रोपर् (Very high density planting): पडु्के खालका 
रुटस्टक प्रयोग गरर प्रधि हेक्टर २०००-५००० ववरुवा रोप्न सवकन,े 

उपयकु्त िररका अपनाई क्यानोपी व्यवस्थापन गनुय पने, रोपेको १-२ 
बर्यमा नै फल फल्ने, ४-७ बर्यमा मात्र धबरुवाले सम्भाववि उत्पादन 
ददन।ेहाल नेपालमा स्याउमा प्रचधलि रोपर् ववधि हो । 
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5. सपुर उच्च घनत्व रोपर् (Super high density planting): अिी पडु्के 
खालका रुटस्टक प्रयोग गरर प्रधि हेक्टर ५०००-१०००० ववरुवा रोप्न 
सवकने, उपयकु्त िररका अपनाई क्यानोपी व्यवस्थापन गनुय पने, रोपेको १-
२ बर्य मा नै फल फल्ने, ४-७ बर्यमा मात्र धबरुवाले सम्भाववि उत्पादन 
ददने, गम्भीर शीर्य कााँटछााँट गनुय पने, न्यावयक क्यानोपी व्यवस्थापन गनुय 
पने । 

6. मैदान घााँस ओचेधडिंग (Medow orcharding): अिी पडु्के खालका 
रुटस्टक प्रयोग गरर प्रधि हेक्टर १००००-४०००० ववरुवा रोप्न 
सवकने, उपयकु्त िररका अपनाई क्यानोपी व्यवस्थापन गनुय पने, रोपेको १-
२ बर्य मा नै फल फल्ने, गम्भीर शीर्य कााँटछााँट गनुय पने, न्यावयक 
क्यानोपी व्यवस्थापन गनुय पने, व्यापक रुपमा हमोन र मलखादको प्रयोग 
गनुयपने। 

 

२.३ परम्परागि स्याउ खेिीका प्रमखु चनुौधिहरु  

 परुाना स्याउका जािहरुमा खराबी आएका कारर् उत्पादकत्व घट्दै 
जान।ु 

 बरे्नी फल फली रहने स्पर (Spur) प्रकारका स्याउका जािहरुको 
अभाब हनु ु। 

 पयायप्त धसचाई सवुविा नभएका सीमान्ि भधूममा बगैंचा स्थापना गररन।ु 

 ब्यबशस्थि िारबारको अभाबका कारर् घरपालवुा िथा जिंगली 
जनावरहरुले नयााँ स्थापना गररएका स्याउका बगैंचाहरुमा क्षिी पयुायउन े
हुाँदा धबरुवाको मतृ्यदुर बढी हनु।ु 

 माटो, नसयरी र बगैंचा व्यस्थापन कायय अत्यन्िै नाजकु । 

 कृवर् सामग्रीहरु (रासायधनक/प्रािंगाररक/जैववक मल, धबर्ादी, उपकरर्) 
सहजै उशचि मलु्यमा उपलब्ि नहनु ु। 

 ववधभन्न खालका रोग र कीराहरुको आगमन बढ्दै जान ु। 
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 बगैंचामा परागकर् उत्पादन गने स्याउका जािहरु र परगसेचन गने 
कीराहरुको सिंख्या पयायप्त नहनु ु। 

 प्रायजसो बगैचाहरु छररयर रहेका अवस्थामा हनु ु। 

 होधसयारी पबुयक फल वटप्न,े ओसारपसार िथा ढुवानी गने नगररिंदा वटपाई 
उप्रान्ि क्षधि ज्यादै बढी हनु ु(४४% सम्म) । 

 

२.४ परम्परागि र सघन स्याउ खेिीका िलुनात्मक फाईदाहरु (Comparative 

advantages) 

ववशेर्िाहरू परम्परागि रोपर् धबिी उच्च घनत्व रोपर् धबिी 

बोटको घनत्व  िेरै कम (१५०- २०० 
बोट/हेक्टर) 

िरै बढी (५०० – ४०००० 
बोट/हेक्टर) 

फल फल्न ेसमय  िेरै वढला (४ बर्य पधछ) िरै धछटो (पवहले बर्य बाटै) 

उत्पादकत्व कम  ज्यादै बढी  

बगैंचा ब्यबस्थापन बोट अग्लो हनुे हुाँदा 
गाह्रो 

बोट होचो  हनुे हुाँदा सशजलो 

फल वटप्न े गाह्रो सशजलो 
फलको गरु्स्िर  ठुलो बोट हनुे हुाँदा 

बोटको धभधत्र भागमा 
सयुयको प्रकाश र हावा 
धछनय नसक्न ेहुाँदा कम 
गरु्स्िरको फल फल्ने  

सानो बोट हनुे हुाँदा बोटको धभधत्र 
भागमा सयुयको प्रकाश र हावा धछने 
हुाँदा आकर्यक रङका, रोग नलागेका 
गरु्स्िरीय फल फल्ने 

बगैंचा स्थापना लागि  कम  िरै खशचयलो  

उत्पादन खचय  ज्यादै बढी  न्यून 

मेधसनरी प्रयोग गनय गाह्रो लागि घटाउन प्रयोग गनुय 
आबश्यक  

बायो-धनयामकहरू प्रयोग गनय नपने  प्रयोग गनय पने  
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खण्ड धिन 
स्याउका प्रचधलि जािहरु 
Popular apple varieties 

 

यस खण्डमा परम्परागि रुपमा खेिी गररन ेिथा उच्च घनत्वमा खेिी गनय सवकन े
स्याउका मखु्य जािहरु र धिनको बधगयकरर् गररएको छ । शीिोष्र् बागवानी 
ववकास केन्र माफायमा परम्परागि िथा उच्च घनत्वमा लगाईएका धबधभन्न 
स्याउका जािहरुको जाधिय धबशेर्िाहरु पधन यहााँ प्रस्ििु गररएको छ ।  

 

३.१ परम्परागि स्याउ खेिीमा प्रयोग हनु ेमखु्य जािहरु 

:ofpnfO{ sf]lknf kmlqmg, km"n km"Ng  tyf kmn nfUgsf nfuL cfjZos 

kg]{ lr;f]] (Chilling requirement) sf cfwf/df d'Vou/L # ;d'xdf 

jfF8\Gf ;lsG5 . Chilling requirement eg]sf] & l8u|L ;]lG6u|]8 eGbf 

tnsf] tfkqmd ePsf] ;dosf] of]ukmn (Cumulative period of 

time) xf]  h'g k'/f ePkl5 ;'if'Kt cj:yfdf /x]sf] sf]lknf km'6]/ gofF 

d'gf knfpg ;S5 . 

s_ a9L lr;f] cfjZos kg]{ hftx? 

a9L lr;f] cfjZos kg]{ hftx? (High Chilling Cultivars)nfO{ ;'if'Kt 

cj:yf jfx]s km"n nfUg / sf]lknf kmqmg !,))) 306f eGbf a9L & 

l8u|L eGbf sd tfkqmd ePsf] ;do rflxG5 . o:tf] hftsf :ofpdf 

cfjZos lr:ofg k'u]sf] v08df dfq /fd|/L sf]lknf kmlqmg], km"n km"Ng] 

/ kmn nfUg] ub{5 . g]kfnsf] @))) b]lv #))) ld6/ ;Dd prfO{sf] 

pRrkxf8L efudf o:tf hftx? nufO{G5 . a9L lr;f] cfjZos kg]{ 

:ofpsf d'Vo hftx? M 
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 != /]8 8]lnl;o; (Red Delicious) 
 o;sf] kmn efb| dlxgfsf] cfwfcfbL b]lv 

sflt{ssf] ljr ;Dd l6Kg ;lsG5, 

 o; hftsf] af]6 7"nf] x'G5 eg] xfFufx? dflylt/ 

a9]sf / kftnf x'G5g\,  

 o; hftsf] :ofpsf] kmn /ftf] w;f{x? ePsf] 

demf}nf b]lv 7"nf] cfsf/ ;Ddsf] x'G5,  

 kmnsf] u'bL (Flesh) ;]tf], g/d, dl;gf] bfgf 

h:tf] ePsf], u'lnof], jf;gfo'Qm, /l;nf] tyf 

:jflbnf] x'G5, 

 kmn km]b tkm{ rf}8f / 6'Kkf] tkm{ cln ;fF3'/f] 

ePsf] ;f]nL cfsf/sf] x'G5 / kmnsf] 6'Kkfdf 

kfFr j6f r'Rrfx? x'G5g\, 

 of] cfkm}df k/fu;]rg lqmof ug{ ;Sg] ePklg 

c? k/fu;]rg stf{ hftx? klg nufpg' kb{5, 

 jif}{ lkR5] kmNg] (Regular Bearer) / ebf} 

dlxgfsf] cGTolt/ kfSg z'? ug]{ hft xf], 

 of] hft pRr kxf8L If]qsf] nflu l;kmfl/; 

ul/Psf] 5 .  

 @= /f]on 8]lnl;o; (Royal Delicious) 

 af]6 7"nf] x'G5 / xfFufx? l;Wff dflylt/ a9]sf 

x'G5g\,  

 of] klg jif}{ lkR5] kmNg] (Regular Bearer) 

hft xf],  

 o; hftsf] :ofpsf] kmn ebf} dlxgfsf] bf]>f] 

xKtf b]lv kfSg z'? ub{5,   

 o; hftsf] :ofpsf] kmn uf9f /ftf] /Ë sf], 

cf};t tf}n !*% u|fd, dflykl§ rf}8f / tnkl§ 

;f+3'/f] k/]/ ;f]nL cfsf/sf] x'G5,  

 o;sf] xNsf ;]tf] /Ësf] u'bL x'G5 h'g sl;nf], 

/;bf/, jf;gfo'Qm / :jflbnf] x'G5,  

 of] hft pRr kxf8L If]qsf] nflu l;kmfl/; 

ul/Psf] 5 . 
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 #= uf]N8g 8]lnl;o; (Golden Delicious) 

 8]lnl;o; ;d"xsf ;a} hftx?sf] nflu pQd 

k/fus0fstf{ (Best pollinizer) sf] ?kdf 

k|of]u x'G5, 

 o;sf] jf]6 demf}nf vfnsf] x'G5 t/ o;sf] 

xfFuf rf/} lbzfdf km}lng] vfnsf] x'G5, 

 ;fwf/0ftof $ b]vL ^  af6 /fd|f] kmn lbg 

yfNb5,  

 o; hftsf] :ofpsf] kmn demf}nf b]lv 7"nf] 

cfsf/sf] x'G5 / ebf}sf] dlxgfsf] 

clGQd÷cflZjgsf] klxnf] xKtflt/ kfSg z'? 

x'G5, 

 o; hftsf] :ofpsf] jf]6df a9L kmn (Heavy 

fruitng) x'g] x'+bf lrlrn}df kmn 5fF6\g' (Fruit 

Thining) pko'Qm x'G5 h;n] ubf{ jf]6sf] xfFuf 

efFlrg] ;Defjgf sd x'G5,  

 uf]N8]g 8]lnl;o; hftsf] :ofpsf] kmn 

kfs]kl5 aflx/L /Ë ;'gf}nf]–kx]+nf] /Ësf] x'G5 

eg] u'bL lqmd /Ësf] /;bf/, ;'ulGwt Pjd\ 

:jflbi6 x'G5, 

 of] hft :ofp pTkfbg x'g] ;a} If]qdf nufpg 

;lsG5 . 

 

$= l/rf /]8 (Rech-a red) 
 x]bf{ em§ /]8 8]lnl;o; h:tf]  b]lvPtf klg 

o;sf] kmn clns 7'nf] / uf9f /ftf] /Ësf] 

ljrdf dl;gf l6s l6s ;]tf yf]Knfx? x'G5g\,  

 /]8 8]lnl;o; eGbf *–!) lbg cufl8 kfSg 

z'? ub{5,  

 cGo 8]lnl;o; hftdf eGbf kmnsf] /Ësf] 

ljsf; klg rfF8f] x'G5, 

 o; hftsf] :ofpsf] kmn a9L :jflbnf] / /l;nf] 

;d]t x'G5, 

 of] pRr kxf8L If]qsf] nflu l;kmfl/; ul/Psf] 

hft xf] . 
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 %= /]8 lrkm (Red Chief) 

 of] 7"nf] af]6 x'g], 3gf kmn nfUg] / a9L 

pTkfbg lbg] hft xf],  

 efb|sf] klxnf] xKtfdf o;sf] kmn kfSg z'? 

ub{5,  

 kmn 7"nf], z+s' (Conic) cfsf/sf], /ftf w;f{x? 

ePsf] x'G5,  

 u'bL lqmd /Ësf] sl;nf] Pjd\ :jflbnf] x'G5,  

 kmn /f]on 8]lnl;o; ;+u} kfS5 t/ o;sf] 

kmnsf] /Ësf] ljsf; /f]on 8]lnl;o;sf] eGbf 

*–!) lbg klxn] g} z'? ePsf] x'G5,  

 of] hftnfO{ pRr kxf8L If]qsf] nflu l;kmfl/; 

ul/Psf] 5 . 

 

 ^= hf]gfyg (Jonathan) 

 of] t'ngfTds ?kdf sd 708f x'g] 7fpFx?df 

klg ;kmntfsf ;fy v]tL  ug{ ;lsg] hft xf],  

 o; hftsf] :ofpsf] af]6 demf}nf vfnsf] / 

s]xL nrsbf/ (Flexible)  x'G5,  

 kmnsf] cfsf/ demf}nf, cln cln nfDrf], 

dflykl§ rf}8f / tnkl§ ;fFu'/f] k/]sf] x'G5, 

 o; hftsf] :ofpsf] kmn kfs]sf] cj:yfdf 

af]qmfdf st}–st} kx]+nf yf]Knfx? b]lvg] uf9f 

/ftf] /Ësf] x'G5,  

 km"n km"n] kZrft sl/j !$)–!%) lbg ;Dddf 

cyf{t efb|sf] clGtd lt/jf6 kmn kfSb5 / 

kmnlbg sl/j $–^ jif{ hlt nfUb5, 

 o;sf] u'bLsf] /Ë xNsf kx]+nf] /Ësf], g/d, 

/l;nf] tyf Go"g clDno :jfb ePsf] x'G5, 

 hf]gfyfg hftsf] :ofpsf] kmnsf] e08f/0f 

Ifdtf lgSs} a9L x'G5 . 
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 &= DofsG6; (Mc Intosh) 

 kmn kmNgsf] nfuL jl9 lr;f] cfjZos kg]{ o; 

hftsf] jf]6 s8f vfnsf] (hardy) x'G5, 

 k|To]s jif{ kmn lbg] (Regular bearer) of] 

hftdf 3gf kmn nfUg] ub{5 t;y{ kmnnfO{ 

clgjfo{ 5fF6\g' kb{5 t/ o;df kmn emg]{ 

;d:of klg t'ngfTds ?kdf a9L x'G5,  

  o; hftsf] kmnsf] /Ë cfsif{s /ftf] x'G5 / 

e08f/df w]/} cjwL ;Dd /xg] Ifdtf x'G5,  

 o;sf kmnx? efb| cflZjgdf kfSg] ub{5g\ . 

 

 *= j]n :k/ (Well Spur) 

 of] xf]rf] jf]6 ePsf] 3gf kmn nfUg] hft xf],  

 o;sf] kmn /f]on 8]lnl;o; eGbf !)–!% lbg 

cufl8 kfSb5,  

 kmn uf9f /ftf], demf}nf / z+s'  cfsf/sf] x'G5,  

 u'bL xNsf kx]+nf] /Ësf] g/d / :jflbnf] x'G5,  

 pTkfbg Ifdtf a9L x'g'sf ;fy} of] hftnfO{ 

pRr kxf8L If]qsf] nflu l;kmfl/; ul/Psf] 5 . 

 

 (= u|flg l:dy (Granny Smith) 

 k5f}6] ;d'xdf kg]{ of] hftsf] kmn c;f]hsf] 

clGtd xKtflt/ kfSb5,  

 lgoldt ?kdf kmNg] ePtf klg o;sf] jf]6 

clns 7"nf] cfsf/sf] x'G5,  

 kmn uf]nfsf/ demf}nf cfsf/sf] xl/of] /Ësf] / 

;]tf] yf]Knf ePsf] xNsf cldnf] :jfbsf] x'G5, 

 kmnsf] e08f/0f Ifdtf /fd|f] ePsf]n] k|zf]wgsf] 

nflu pko'Qm x'G5,  

 of] 8]lnl;o; ;d"sf] nflu /fd|f] k/fuz]rgstf{ 

(Pollinizer)hft xf],  

 :ofp x'g] ;a} If]qx?df nufpg ;lsG5 .  
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 !)= ef+; 8]lnl;o; (Vance Delicious) 

 cuf}6] ;d'xdf kg]{ of] hftsf] kmn efb|sf] 

klxnf] xKtfdf g} kfSg z'? ub{5,  

 af]6 7"nf] cfsf/sf] tyf 3gf kmn (Heavy 

Fruiting) nfUg] ub{5, 

 kmn uf9f /ftf] / 7"nf] cf};t tf}n !*) u|fd 

x'G5, 

 kmn leqsf] u'bL xNsf ;]tf], /l;nf], sl;nf] 

tyf Hofb} :jflbnf] x'G5, 

 o;sf] pTkfbg Ifdtf a9L x'G5 / of] pRr 

kxf8L If]qsf] nflu l;kmfl/; ul/Psf] 5 . 

 

!!= /]8 :k/ (Red Spur) 

 o;sf] jf]6 /f]on 8]lnl;o; eGbf b'O{ ltxfO{ 

;fgf] x'G5 t/ 3gf kmn nfUb5,  

 efb|sf] z'?df g} kmn kfSg z'? ub{5,  

 kmn uf9f /ftf] /∙df yf]Knf ePsf], z+s' 

cfsf/sf] / cf};t !&) u|fdsf] x'G5, 

 kmn 7"nf] cfsf/sf], /l;nf] ePtf klg xNsf 

cldnf] x'G5,  

 of] a9L pTkfbg Ifdtf ePsf] hft xf],  

 of] :ofpsf] pTkfbg x'g] ;a} If]qsf nflu 

pko'Qm hft x'G5 . 

 

v_ dWod lr;f] cfjZos kg]{ hftx? M 

dWod lr;f] cfjZos kg]{ hftx? (Mid Chilling Cultivars)nfO{ & l8lu|  ;]= 

eGbf sd tfkqmd x'g] lr;f] ;do (Chilling Period)^)) b]lv !,))) 306f ;Dd 

cfjZos x'G5 . dWod lr;f] cfjZos kg]{ :ofpsf hftx?sf] v]tL ;d'Gb| 

;txjf6 !,%)) ld6/ @,))) ld6/ ;Dd prfO{ ePsf] g]kfnsf] dWo kxf8L 

efudf ug{ ;lsG5 . . dWod lr;f] cfjZos kg]{ :ofpsf d'Vo hftx? M 
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 != lqm:kLg (Crispin) 

 of] hft uf]N8]g 8]lnl;o; / OG8f] hftsf] 

qm;jf6 lgsflnPsf] xf], 

 jf]6 7"nf], jlnof] / rf/}tkm{ km}lnPsf] x'G5, 

 k5f}6] ;d'xdf kg]{ o; hftsf] kmn 

c;f]h÷sflt{s dlxgfdf kfSb5, 

 z'?df kmnsf] /Ë rlDsnf] xl/of] x'G5 t/ 

kmn kfSg] j]nfdf xl/of]–k+x]nf] jf ;'gf}nf] 

/Ësf] x'G5,   

 ;fwf/0f tfkqmd (Room temperature) df 

sl/j # dlxgf ;Dd /fd|f] ;+u kmn e08f/0f 

ug{ ;lsG5,  

 Scab disease sf] nfuL s]xL resistant x'G5 .  

 @= /]8 h'g (Red June) 

 cuf}6] ;d'xdf kg]{ o; hftsf] kmn >fj0fsf] 

clGtd xKtfdf kfSb5, 

 kmnsf] cfsf/ ;fgf] tyf uf]nf] cfsf/sf] tyf 

cfsif{s /ftf] /Ësf] x'G5, 

 u'lb ;]tf] lqmd /Ësf] tyf xNsf cldnf] 

:jfbsf] x'G5, 

 ;fwf/0f tfkqmddf sl/j @ xKtf;Dd 

e08f/0f ug{ ;lsG5, 

 o; hftnfO{ 8]lnl;o; hftsf :ofpsf] 

nfuL k/fu;]rgstf{sf] ?kdf lng ;lsG5,  

 of] ;fwf/0ftof jif{ lj/fP/ kmNg] (Binneal 

bearing) vfnsf] x'G5, 

 of] hft l56f] kfSg] x'gfn] jhf/df /fd|f] d'No 

kfpg ;lsG5 . 

 #=sS; c/]Gh lklkg (Cox's Orange Pippin) 

 o;sf] kmnsf] jf]qmf clncln ;'Gtn] k+x]nf] / 

/ftf] x'G5,  

 o;sf] kmn demf}nf tyf ljrsf] efu rf}8f / 

tndfly Psgfzsf] x'G5, 

 u'bL g/d, /;bf/, jf:gfo'Qm / :jflbnf] x'G5, 
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 cfFkm}df k/;]rg lqmof gx'g] x'Fbf o;nfO{ 

k/fus0fstf{ (Pollinizer) hftsf] jf]6 

cfjZostf kb{5 t/ o;df k|Tos jif{ kmn 

nfUg ;Sg] hftLo u'0f x'G5,  

 o;df kmn jfSnf] nfUg] ub{5 / efb|sf] 

z'?df g} kfSg z'? ub{5 .  

 $= lsª ckm lklkg (King of Pippin) 
 kmnsf] cfsf/ dWod vfnsf] / xNsf 6'Kkf] 

tkm{ r'Rrf] x'G5,  

 kmnsf] jf]qmf lrNnf], kx]nf]–;'Gtnf /Ësf] / 

/ftf] w;f{x? 5l/Psf] x'G5, 

 u'bL ;]tf]–k+x]nf] /Ësf], g/d tyf xNsf 

cldnf] x'G5, 

 of] cuf}6] ;d'xdf kg]{ hft ePsf]n] >fj0f 

clGtd xKtf tyf efb|sf] z'? lt/ kfSg 

yfNb5, 

 of] hft jif{ lj/fP/ kmNg] ePtf klg kmn]sf] 

jif{ cToflws kmNg] ub{5 . 

 

u_ sd lr;f] cfjZos kg]{ hftx? 

sd lr;f] cfjZos kg]{ hftx? (Low chilling cultivars) nfO{ & l8u|L ;]= eGbf 

sd tfkqmdsf] lr;f] ;do $)) b]lv ^)) 306f ;Dd cfjZos kb{5 . g]kfnsf] 

!,@)) b]lv !,%)) ld6/ prfO{ ePsf] kxf8L If]qdf o:tf hftsf :ofpx?sf] 

v]tL ug{ ;lsG5 . sd lr;f] cfjZos kg]{ :ofpsf d'Vo hftx? M 

 != cGgf (Anna)  

 o;sf] kmn demf}nf b]lv 7"nf], z+s' cfsf/sf] 

jf]qmf kx]+nf] t/ #)–$) k|ltzt efu /ftf] /+Ë 

9flsPsf] x'G5, 

 o;sf] u'bL xNsf cldnf], ;'ulGwt, xNsf ;]tf] 

(Cremish white) / /l;nf] tyf cldnf] :jfbsf] 

x'G5,  

 c;f/sf] t]>f] xKtf b]lv kmn kfSg z'? ub{5 .  
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@= e]l/8 (Vered) 

 o;sf] kmn c;f/sf] bf]>f] xKtf b]lv kfSg z'? 

ub{5, 

 kmn /ftf], uf]nf], cln cldnf], demf}nf cfsf/sf] 

x'G5, 

 o;nfO{ Gofgf] lztf]i0f If]qdf nufpg ;lsG5 . 

 

 

#= 6«lksn Jo'6L (Tropical  Beauty) 

 kmn dWod cfsf/sf] x'G5 / kfSbf /ftf]–;'Gtnf 

/Ësf] b]lvG5, 

 u'lb g/d vfnsf] tyf u'lnof] :jfbsf] x'G5, 

 

 

 

३.२ रुकुम पूवयमा उच्च घनत्वमा लगाईएका स्याउका जािहरु 

उच्च घनत्वमा स्याउ रोपर्का लागी प्रयोग भएका जािहरु अधि शचसो चावहन े
(High chilling cultivar) खालका जािहरु रहेका छन ्। यी जािहरु यरुोपका 
देशहरु वाट ल्याईएका छन ्यहााँ रुकुम पूवय एविं नेपालमा लगाईएका जािहरुको 
वारेमा चचाय गररएको छ । एवककृि कृवर् िथा पशपुन्छी ववकास कायायलयको 
आधथयक िथा प्राववधि सहयोगमा कुल २.25 हेक्टर क्षेत्रफलमा उच्च घनत्वमा 
स्याउ रोपर् गररएको छ जस्मा लाईन देखी लाईन 3 मी र बोट देखी बोट १ 
मी को दरुी कायम गररएको छ । रुटस्टकको रुपमा एम ९ (M9) लगाईएको 
छ भने जम्मा ववरुवा सिंख्या 6180 रहेका छन ्।  
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क. रुकुम पूवय शजल्लामा लगाईएका ववधभन्न जािहरुको धबवरर् 

क्र स जािको नाम रोपेको धमधि सिंख्या ववरुवाको 
श्रोि  

१ फुजी (Fuji) २०79 फाल्गनु 300   

  इटली २ गाला (Gala) २०79फाल्गनु 200 

3 गोल्डेन डेधलधसयस 
मेमा (Golden 

Delicious Mema) 

२०७9 फाल्गरु् 50 

4 फुजी  (Fuji) २०80 फाल्गरु् 1600  
 
 

  इटली 
5 गोल्डेन डेधलधसयस 

(Golden Delicious) 

२०80 फाल्गरु् 260 

6 रेड डेधलधसयस (Red 

Delicious) 

२०80 फाल्गरु् 1000 

7 ग्रनेी शस्मथ (Granny 

Smith) 

२०80 फाल्गरु् 300 

8 गाला (Gala) २०80 फाल्गरु् 3000 
 

ख. शीिोष्र् बागवानी ववकास केन्र माफायमा लगाईएका ववधभन्न जािहरुको धबवरर् 

क्र स जािको नाम रोपेको धमधि सिंख्या ववरुवाको श्रोि  

१ फुजी (Fuji) २०७३ माघ ४८ फलफूल ववकास 
धनदेशनालय, 

कीधियपरु 

२ गाला (Gala) २०७३ माघ ४३ 

३ हधन वक्रप्स (Honey Crisp) २०७३ माघ ३३ 

४ स्टाकय  स्पर गोल्ड (Stark 

Spur Gold) 

२०७३ माघ ४७ 

५ रेड ग्रधेभविन (Red 

Graveinstein) 

२०७३ माघ ४२ 

६ वकङ्ग रट डेधलधसयस (King 

Roat Delicious) 

२०७७ 
असार 

३ राविय फलफूल 
ववकास केन्र, 
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क्र स जािको नाम रोपेको धमधि सिंख्या ववरुवाको श्रोि  

७ फुशज वककु फुव्र्याक्स 

(Fuji Kiku Fubrax) 

२०७७ 
असार 

११ कीधियपरु 

८ ववल्टन्स स्टार 
रेडजोनावप्रन्स सेलेक्ट 

(Wilton Star Red Jona 
Prince Select) 

२०७७ 
असार 

३ 

९ गोल्डेन डेधलधसयस मेमा 
(Golden Delicious 
Mema) 

२०७७ 
असार 

६ 

१० फुजी  (Fuji) २०७८ जेष्ठ ५० स्याउ जोन, 
मसु्िाङ्ग ११ गोल्डेन डेधलधसयस 

(Golden Delicious) 

२०७८ जेष्ठ ५० 

१२ फुजी (Fuji) २०७८ जेष्ठ ८ कृवर् ज्ञान केन्र, 
मसु्िाङ्ग १३ वकङ्ग रट (King Roat) २०७८ जेष्ठ ७ 

 

 

ख.जाधिय ववशरे्िाहरु  

 फुजी (Fuji) 

 हरेक वर्य फल्ने, फलको टुप्पो 
समथर भएको चचु्चा नभएका 

 फलको बोक्रा बाक्लो भएको र रङ्ग 
हररयोमा रािा ठाडा िसायहरु भएको  

 गदुद वक्रम रङ्गको रसदार सगुशन्िि र 
गधुलयोमा अधमलो स्वाद धमधसएको  

 फलको टुप्पो र फेद दवैुधिर लगभग 
वरावर गोलाई हनुे र टुप्पोमा कुनै 
चचु्चा नधनशस्कएको गोलो आकारको 
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हनु्छ  
 खादा क्र्याक्क क्र्याक्क गने (Crispy) 

प्रकृधिको हनु्छ  
 फलको स्वाद गधुलयोमा अधमलो 

धमधसएको धमठो हनु्छ 

 

 गाला(Gala) 

 गाला स्याउका धबधभन्न प्रजािीहरु 
छन ्कुनै हल्का पिंहेलो र रािा िकाय 
भएको हनु्छन ् भन े कुनै गाढा रािो 
वर्यका हनु्छन ्।  

 फल मझौला,खाने गदुी नरम र 
वक्रस्पी खालको पिंहेलो देखी वक्रम 
रङ्गको हनु्छ ।  

 गधुलयो र बास्नादार हनु्छ । 

 
 गाला मेमा (Gala Mema) 

 गालाका धबधभन्न प्रकारहरु मध्ये गाला 
मेमा अत्यन्ि लोकवप्रय स्याउको 
रुपमा शचधनन्छ । 

 गालामेमागाढारािोबर्यको हनु्छ । 

 फलको टुप्पोमा कुनै चचु्चा हुाँदैनन ्।   
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हधन वक्रप्स (Honey Crisp) 

 मध्यम आकारको फल हनु्छ । 

 रािो फलमा पािला पहेंला िसायहरु 
देशखन्छन ्।  

 फलको टुप्पोिफय  गोलो हनु्छ । 

 

स्टाकय  स्पर गोल्ड (Stark Spur Gold) 

 झट्ट हेदाय गोल्डेन डेधलधसयस जस्िो 
। 

 पिंहेलो बर्यको । 

 मझौला देखी ठुलो आकारको फल 
हनु्छ । 

 

रेड ग्रधेभविन (Red Graveinstein) 

 मझौला आकारको फल । 

 हल्का रािो देखी रािो वर्यको हनु्छ । 

 रािोमा छररएका सेिा वटकाहरु भएको 
हनु्छ । 

 फलको टुप्पो धिर चचु्चा नभई समथर 
नै हनु्छ । 
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 वकङ्ग रट डेधलधसयस (King Roat 

Delicious) 

 रेड डेधलधसयस रोयल डेधलधसयसमा जस्िै 
पााँच वटा चचु्चाहरु भएको हनु्छ । 

 मझौला देखी ठुला फल लाग्दछन ्।  

 टुप्पो धिर सााँगरुो र सोली आकारको 
हनु्छ । 

 परुा पाक्दा रािो वर्यको शचल्लो बोक्रा 
भएको । 

 

फुशज वककु फुव्र्याक्स (Fuji Kiku 

Fubrax) 

 फुजीका धबधभन्न प्रकारका हनु्छन ् जस 
मध्ये फुशज वककु फुब्र्याक्स एक हो ।  

 फलको टुप्पो धिर गोलो हनु्छ । 

 आकर्यक रङ्गको हनु्छ । 

 

 ववल्टन्स स्टार रेडजोनावप्रन्स सेलेक्ट 

(Wilton Star Red Jona Prince 
Select) 

 आकर्यक रङ्गको हनु्छ । 

 फलको टुप्पोिफय  समथर भएको िर 
फेद भन्दा टुप्पो अधलक सााँगरुो 
भएको । 

 रािो रङ्गमा स साना सेिा वटकाहरु 
देशखने हनु्छ । 
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गोल्डेन डेधलधसयस मेमा (Golden 

Delicious Mema) 

 गोल्डेन डेधलधसयस मेमा सोली 
आकारको हनु्छ । 

 फलको टुप्पािफय  चचु्चा नभई गोलो 
नै हनु्छ ।  

 पिंहेलो रङ्गको किै किै सेिो र रािो 
वर्यको हनु्छ । 

 पोधलनाईजर भेराईवटको रुपमा 
लगाईन्छ ।  
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खण्ड चार 
स्याउ खेिीको लागी आबश्यक हावापानी, माटो, िथा बगैचा 

ब्यवस्थापनका धबधिहरु 
Climate, Soil, Propagation and Orchard 

Management Techniques 
 

यस खण्डमा ब्यवसावयक स्याउ खेिीको लागी उपयकु्त हावापानी, माटो,धबरुवा 
प्रसारर् लगाएि स्याउ बगैचा ब्यवस्थापनका लागी गनुयपने धबधबि कमयहरु, 
मलखाद िथा खाद्यित्व ब्यवस्थापन, धबरुवामा गनुयपने िाधलम िथा कााँटछााँट साँगै 
फल वटपाईका काययहरु प्रस्ििु गररएको छ । सािारर् िररकाले स्याउ खेिी गदाय 
अपनाउनपुने वक्रयाकलापहरु साँगसाँगै उच्च घनत्वमा स्याउ खेिी गदाय गररन े
धबधिहरु यहााँ प्रस्ििु गररएको छ ।  
४.१ हावापानी  

स्याउको ब्यबसावयक खेिीको लागी १००० देशख १५०० घण्टा ७धडग्री 
सेशल्सयस भन्दा कम िापक्रमको  आबश्यकिा पदयछ । नेपालमासमशुन्रक सिह 
देशख २००० देशख ३००० धमटर उचाईभएको स्थानमा स्याउ खेिी गनय  
सवकन्छ । स्याउको बोटको सवक्रय बवृि ववकास हनु २१ धडग्री देशख २४ धडग्री 
सेशल्सयस और्ि िापक्रमको आवश्यकिा पदयछ । स्याउको फूल फुलेको 
अवस्थामा कम िापक्रम, बर्ाय, वहमपाि र बदली भई रहेमा परागसेचन प्रवक्रयालाई 
धनकै बािा  पगुी फल उत्पादन घट्दछ । 

स्याउ फलको बवृि ववकास  हनुप्रशस्ि घमाईलो ददनहरुको आवश्यकिा पदयछ 
िसथय जेठ देखी भार सम्म घमाईलो ददन भएमा फलको राम्रो बवृद्ध धबकास  
हनु्छ । फलमा रङ्गआउनको लागी एन्थोसायधनन नामक एक रसायन बनु्नपने 
हनु्छ जसको लाधग घामको आवश्यकिा पदयछ । सािारर्िया १५०० देशख 
२००० धमटर सम्मको उचाई भएको स्थानको लागी उत्तर पवुी मोहडा र सो 
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भन्दा माथीको उचाई भएको स्थानमा दशक्षर् पशिमी मोहडा स्याउ खेधिको लागी 
उपयकु्त हनु्छ िर उचाई स्याउको जाि अनसुार फरक पदयछ ।  

 

स्याउ खेिीको लाधग अधसना र फूल फुल्ने समयमा िरु्ारो पनुयहुाँदैन । स्याउको 
गरु्स्िरीय फल उत्पादनको लागी बावर्यक २०० देशख २५० धमधल धमटर बर्ाय 
जनुचैत्र देशख भदौ सम्म बराबर वहसाबले परेको हनु ुपदयछ िर िेरै पानी पने र 
बवढ सापेशक्षि आरिा हनुे स्थान स्याउको ब्यवसावयक उत्पादन हनु राम्रो माधनदैन 
।स्याउको फलको बवृद्ध धबकासको समयमा माटो सखु्खा हनु हदैुन अन्यथा 
फलको साईज घट्ने, फलको सिंख्या घट्ने र जेष्ठ अर्ाढमा साना फल अत्यधिक 
मात्रामा झदयछ जसलाई जनु ड्रप (June Drop)भधनन्छ। िेरै हावा चल्न े
स्थानहरुमा गरु्स्िररय स्याउ उत्पादन गनय गाह्रो हनु्छ । 

 

४.२ माटो 
राम्रो पानीको धनकास र मधललोपन भएको प्राय सबै वकधसमको माटोमा स्याउ 
खेिी गनय सवकन्छ । दोमट माटो, प्राङ्गाररक पदायथ प्रशस्ि भएको, कशम्िमा ३० 
से.मी. सम्म माधथल्लो सिहको माटो (Top Soil) भएको र वप.एच ५.५ देशख 
६.५, पानी नजम्ने माटो स्याउ खेिीको लाधग उपयकु्त हनु्छ । स्याउ बगैचामा 
आवश्यक परेको बेलामा धसिंचाईको प्रबन्ि धमलाउन सवकने हनुपुदयछ ।  

 

४.३ स्याउको ववरुवा प्रसारर् 

वानस्पधिक प्रजनन ् गरेर बेनाय उत्पादन गनयका लाधग बेञ्च ग्राशटटङ्ग, इनधसट्य ू
ग्रफवटङ्गर सकु्ष्म प्रजनन (Micro-Propagation) ववधि पधन अपनाउने गररन्छ । 
स्याउको बेनाय उिपादनका लाधग अपनाइएको सबैभन्दा प्रचधलि र सफल िररका 
टङ्ग ग्राशटटङ्ग हो। हामी शीिोष्र् बागवानी ववकास केन्र माफायमा पधन टङ्ग 
ग्राशटटङ्ग धबधिवाटनै धबरुवा उत्पादन गने गदयछौं। यो धबधि परु् देखी फाल्गनु 
मवहना सम्म गनय सवकन्छ । यदाकदा साईड धभधनयर धबधिद्धारा पधन स्याउको 
धबरुवा प्रशारर् गने गरेको पाईन्छ । 
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शचत्र: टङ्ग ग्राशटटङ्गका ववधभन्न चरर्हरु 

 

४.४ टप ववकय ङ्ग (Top Working) 

स्याउको परुानो बोटलाई पनु फल्न े
बनाउन वा कुनै एउटा स्थाधनय 
जािको बोटमा अको उन्नि जाि 
फलाउन, एउटै बोटमा िेरै जाि 
फलाउन टप बवकय ङ्ग गररन्छ ।टप 
ववकय ङ्ग पालवुा पलाउन शरुु हनु े
समयमा अथवा वोट सवक्रय अवस्था 
(active growth period) मा रहेको 
वेलामा गनुय पदयछ । टप ववकय ङ्ग गदाय 
कुनैनवप ग्राशटटङ्ग धबधि अपनाउन 
सवकन्छ िर साईड धभधनयर ग्राशटटङ्ग 
टङ्ग ग्राशटटङ्ग िथा बाकय  ग्राशटटङ्ग आदद बढी गने गररन्छ । 
 

४.५ ववरुवा रोप्न ेधबधि 

ववरुवा रोप्ने धबधि, रोवपने जाि, प्रयोग भएको ववज ु ववरुवाको वकधसम, माटोको 
उत्पादकत्व, रोवपने ठाउको हावापानी आदीको आिारमा फरक पनय सक्छ । 
परम्परागि िररकामा समथर भभुागमा र्टकोर्ाकार र बगायकार िररकावाट र 
पहाडी धभरालोमा गह्रा (Contour)िररकावाट रेखाङ्कन गनुय पदयछ भने उच्च 

 

शचत्रः स्याउमा टप बवकय ङ गने धबधि 
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घनत्वमा स्याउ रोपर् गदाय लाईनमा प्राय आयिाकार िररकालाई अपनाईएको 
हनु्छ जहााँ बोट देखी बोट सम्मको दरुी कम र लाईन देखी लाईन सम्मको दरुी 
बढी राशखन्छ। परम्परागि िररकामा धबरुवा रोप्ने खाडलको लम्बाई, चौडाई र 
गवहराई क्रमशः१ मी ×१मी×१ धमटर राशखन्छ भने उच्च घनत्वमा कररव ५० 
देखी ७५ से मी को खाडल वा लाईन वा कुलेसो (Trench) वनाई धबरुवा रोप्न 
सवकन्छ ।  

 

४.६ रोप्न ेदरुी 
ववरुवा रोप्ने दरुी मखु्यिया रोपर् धबधि, रोवपने जाि, कलमी गदाय प्रयोग भएको 
ववज ुववरुवा (Root Stock)को वकधसम, माटोको उबयरापन र उपलब्ि हावापानीमा 
धनभयर गदयछ । िलको िाधलकामा ददए बमोशजम स्याउको कलमी गदाय प्रयोग 
गररएको ववज ुववरुवा बमोशजम प्रधि हेक्टर जधमनमा िपधसल बमोशजमको स्याउको 
ववरुवा रोप्न सवकन्छ । 

िाधलकाः सायनको जाि र रुटस्टकको जािको सिंयोजन अनसुार धसफाररस 
गररएको ववरुवा लगाउने दरुी र ववरुवा सिंख्या (यहााँ सािारर् देखी मध्यम उच्च 
घनत्व र उच्च घनत्वमा स्याउ रोपर्को लागी दरुी र सघनिा प्रस्ििु गररएको 
छ) 
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४.७ खाडल खन्न ेिथा रोपर् 

खाडल खन्दा माथीको आिा माटो एकािफय  र िलको बािंकी आिा माटो 
अकोिफय  राख्न ुपदयछ । उच्च घनत्वमा स्याउ रोपर् गदाय पधन कुलेसो वनाउाँदा 
माथीको आिा एकधिर र िलको आिा अकोधिर राख्दा राम्रो हनु्छ ।माधथल्लो 
सिहको माटोमा कररव २० के.जी. कम्पोि मल, वोनधमल, रासायधनक मल र 
माटो उपचार गने ववर्ादीहरु राम्रोसिंग धमसाएर त्यसैले खाडल पनु ुय पदयछ । 
ववरुवा रोवपसकेपधछ माटो बसेर खाल्टो पने र पानी जम्ने समस्या उत्पन्न हनु 
नददन खाडल पदुाय जमीनवाट कररव १० देखी २० से मी माथी सम्म उठाउन ु
पदयछ परेु पधछ खटु्टाले धथचेर खािंदन ुपदयछ । 

  

खाडलमा  रोपी राम्रोसिंग जरा 
फैलाईएको धबरुवा 

प्लाशन्टङ्ग बोडयको सहायिाले रोपीएको धबरुवा 

धबरुवालाई धबरुवा रोप्ने फल्याक (Planting board) को सहायिाले खाडलको ठीक 
धबचमा पनेगरी धसिा पने गरी रोप्न ुपदयछ ।धबरुवाको जरा नदोब्रने गरी परेुको 
खाडलको धबचमा पने गरेर ववरुवालाई राखी कलमी गरेको भाग जधमनबाट १५ 
देखी २० से.मी. माधथ पने गरी धमलाए पधछ वरीपरी चारै िफय  मल माटोले भरेर 
खााँदे्नकाम गनुय पदयछ। ववरुवालाई हावाहरुीवाट  हल्लन नददन ववरुवा सिंगै ववरुवा 
भन्दा केही अग्लो हनुे गरर बधलयो वकला वा लठ्ठी गाडी अिंग्रशेज आठ आकार हनु े
गरी सिुली क्रस गरेर हल्का सिंग बाध्न ुपदयछ ।उच्च घनत्वमा रोपर् गदाय िार 
लगाएर धबरुवा रोपेको खण्डमा धसिै िारमा वााँध्न पधन सवकन्छ ।  
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४.८  फूल फुल्न ेर फल्न ेप्रकृया 
फूल फुल्ने कोवपला (Spur) स्याउको २-३ बरे् हााँगामा बने्न गछय । त्यसैले 
स्याउको कााँटछााँट गदाय यो कुरा हेक्का राख्न ुजरुरी छ िर केही होचा जािको 
ववज ुववरुवा M9 को रुटस्टकमा कलमी गररएको छ भने हााँगाको टुप्पामा समेि 
फूल फुल्न ेकोवपला (Spur) आउने गदयछ। स्याउको एउटा मनुा  (Spur) वाट 
७ वटा सम्म फूल आउन सक्दछ । स्याउको फूलको पत्रदल (Petal) को 
बावहरी भाग गलुाबी रङ्गको हनु्छ भने धभत्री भाग सेिो हनु्छ ।फूल फुल्ने समयमा 
न्यनुिम िापक्रम १० धडग्री सेल्सीयस भन्दा कम भएमा परागकर् अिंकुरर् हनु 
नसक्ने हनुाको साथै मौरीको वक्रयाकलाप बन्द भई स्याउको उत्पादन  घट्न 
सक्दछ ।  

 

४.९ बगैचा व्यवस्थापन 

४.९.१ धसिंचाई 

स्याउको ववरुवा रोप्न साथ पानी ददन ु पदयछ त्यस पधछ भखयर रोवपएका 
ववरुवाहरुलाई आवश्यक पने शचस्यानमा कधम नहनु े गरी धसिंचाईको व्यवस्था 
धमलाउन ु पदयछ । फागनु देशख भदौ मवहना सम्म स्याउ बगैचामा अवश्यक 
मात्रमा शचस्यानको व्यवस्थापन गनय सकेमा सबै उमेरका वोटहरुको बवृि ववकास 
राम्रो हनुकुो साथै फलेका फलहरुको साईजमा पधन बवृि भई उत्पादन बढ्छ । 
यस अविीमा बगैंचामा कुनै पधन हालिमा शचस्यानको कमी हनु ददन ु हुिंदैन । 
उच्च घनत्वमा रोपर् गदाय थोपा धसिंचाई लाभदायक मान्न सवकन्छ िथा धबकधसि 
देशधिरफोहरा वाट धसिंचाई ददने गरेको पधन पाईन्छ ।थोपा धसिंचाई साँगसाँगै 
खाद्यित्व पधन ददन सवकन्छ जस्लाई फवियगेसन (Fertigation) भधनन्छ ।  
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स्याउमा थोपा धसिंचाई स्याउमा फोहरा धसिंचाई 
 

४.९.२ छापो हाल्न े

स्याउमा धबधभन्न बस्िहुरुको प्रयोग गरी छापो हाल्न सवकन्छ।झारपािले छापो 
हाल्ने गरेमा माटोमा जैववक वक्रयाकलाप बढ्नकुो साथै माटोको बनुोटमा सिुार 
हनुाको साथै यसले केही हद सम्म झारपाि समेि धनयन्त्रर् गदयछ । झारपाि 
बाहेक कालो प्लािीकको प्रयोग छापोको रुपमा गररदै आएको छ।यसले 
जधमनको सिहको नशजकमा खाद्यित्व िाने्न जराको बवृद्ध गनायको साथै पोटास, 

नाईिोजन, क्यालधसयम, फस्फोरस, म्याग्नधेसयम, बोरन जस्िा ित्वहरुको उपलब्ििा  
बढाउन सहयोग गदयछ । 

४.९.३ मलखाद 

मलखाद प्रयोग मात्रा माटोको उबयरा शशक्त, माटोको वकधसम, स्याउको वोटको 
उमेर, लगाईने गरेको अन्िरवाली र हावापानीमा भर पदयछ।मलखादको प्रयोग गनुय 
अगाधड माटोको पररक्षर् गराएर प्रयोग गनय सकेमा खाद्यित्वको समशुचि सदपुयोग 
हनु्छ । गोबर वा कम्पोि मल, यरुरयाधड.ए.पी र पोटास वोटको उमेर अनसुार 
धसफाररस मात्रामा मिंधसर देखी माघ मवहना सम्ममा समथर जधमनमा वोटको हााँगा 
फैधलएको भागको मनुीधिर चारै िफय  बराबर पगु्ने गरेरछनुयपदयछ र खनेर माटो 
सिंग धमसाउन ु पदयछ यदद मलखाद प्रयोग गने स्थान धभरालो छ भने वोटको 
वरीपरी औठी अकारमा कुलेसो बनाई सबै मल धमसाएर चारै िफय  बराबर हनुे 
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गरी मल ददने गदाय राम्रो हनु्छ । उच्च घनत्वमा स्याउ रोपर् गरेको छ भने 
प्राय बोटको दवैुिफय  कुलेसो काटी समान रुपले जिाििै पने गरी हाल्न ुपदयछ ।  

  

ररङ्ग बनाई मलको प्रयोग उच्च घनत्वमा लाईन बनाई मलको 
प्रयोग 

धसिंशचि ठाउिंहरुमा नाईिोजन मललाई दईु भागमा बािंडेर एक भाग पालवुा फुट्न 
लागेको समय र अको भाग फूल फुलेको एक मवहना पधछ ददन राम्रो हनु्छ ।  

 

४.९.४ खाद्य ित्वको कमीका लक्षर्हरु 

स्याउको वोटमा ववधभन्न ित्वको कमी भएमा धनम्न लक्षर्हरु देखा पदयछ । 

लक्षर्हरु लक्षर्को शचत्र 

१. नाईिोजन – वोटको बवृि रोवकने, हााँगाहरु 
छोटो,पािहरु रािो वा पहेधलने र फल सानो हनुे 
हनु्छ। 
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२. फस्फोरस – हााँगाहरु छोटो, पाि सानो, फुस्रो 
रािो र समय भन्दा अगाडी झने  हनु्छ । 

 

 

३. पोटास – पािको नसाहरु पहेधलने र िेरै कमी 
भएमा बढ्न नसक्ने र पािहरु सानो हनुे हनु्छ। 

 

 

४. क्याल्सीयम –पािहरु कप जसरी माथी धिर 
फवकय न्छ ,हााँगाको टुप्पा सकु्दै जान्छ। 

 

 

५.म्याग्नधेसयम – वोटको माधथल्लो भागको 
हााँगाका पािहरु समय भन्दा अगावै झदयछन। 

 

 

६. जस्िा – मनुावाट हााँगाहरू बवृि नहनुे र 
पािहरु छोटो र सानो हनुे । 

 

 

७. बोरन –फलहरुको बवृि रोवकने र फलको 
बाक्लो बोक्रा हनु े। 
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८. फलाम – नयााँपािहरुको नशाहरु पहेधलन ेर 
कवहले काही परैु पहेधलने र पधछ हररयो हनुे।  

 

 

९. िामा – पािहरु कप जस्िो भई माथीवाट झदै 
जाने गदयछ । 

 

     

४.१० िाधलम िथा कााँटछााँट 

स्याउको वोटको अकार प्रकार धमलाउन रस्याउको वोटलाई व्यवस्थीि गनय हरेक 
बर्य िाधलम िथा कााँटछााँट गररन्छ । त्यसैले स्याउको वोटको िाधलम र 
कााँटछााँट स्याउ खेधिको लागी अधि महत्वपरु्य कायय हो । िाधलम र कााँटछााँट  
राम्रोसिंग  नगरेमा फल नफल्ने वा कम फल्न पधन सक्दछ  

४.१०.१ िाधलम (Training)  

स्याउको वोटलाई िाधलम ददिंदा धनम्न फाईदाहरु हनु्छ ।  

 मखु्य हााँगाहरु (Scafold Branch) बधलयो हनु्छन ्जसले गरु्स्िररय फल 
उत्पादन हनुकुो साथै सो हााँगाले िेरै फलहरु िान्न सक्दछ । 

 लगािार हरेक बर्य उत्पादन धलन सवकन्छ । 

 बोटमा िेरै हााँगा र पािहरु आउाँछन ्र सबै पािहरुले सयुयको वकरर् प्राप्त 
गदयछन ्। 

 ईच्छाएको मात्रा र ददशामा फल फलाउन सवकन्छ । 

 बगैचा व्यवस्थापन, गोडमेल, ववर्ादी छनय, मलखाद ददन सशजलो हनु्छ । 

 वोटको सबै भागमा हावाको सिंचार हनुकुो साथै सयुयको प्रकाश सबै 
फलहरुले प्राप्त गने हुाँदा फलको रङ्ग राम्रो हनु्छ। 

 राम्रो िाधलमले हााँगाहरुलाई कडा सयुयको वकरर्वाट जोगाउिंदछ । 

 चािंडै उत्पादनमा आउन सहयोग गदयछ । 
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स्याउमा गररने िाधलमलाई लगाउने धबधिका आिारमा दईु िररका बाट हेनय 
सवकन्छ । धि हनु ् 

 

क. परम्परागि स्याउ खेिी प्रर्ालीमा 
१. सिुाररएको निेा प्रर्ाली (Modified Leader System) 

ववरुवा रोपेकै बर्यको बैशाख देशख जेष्ठ मवहना सम्ममा रोपेका वोटहरुमा भएका 
हरेक मनुा  (Axillary Bud) वाट नयााँपालवुा (New flush) आई सक्छ । यसरी 
आएका नयााँ पालवुाहरु जधमनवाट ३० देशख ६० 
से.मी. माथी धिरवाट ३ देखी ४ वटा मात्र राखेर 
घाम लागेको समयमा हािैले वा कैशचको 
सहयोगमा त्यहावाट पनुः पालवुा नआउन े गरी 
हटाई ददन ुपदयछ । धि ३ वटा नयााँ पालवुाहरुको 
एक अकायको दूरी  १० देशख २० से.मी. कायम 
गनुय पदयछ । यस प्रवक्रयालाई Summer 

prunning भधनन्छ । 

शचत्र: सिुाररएको नेिा प्रर्ाली 

दोस्रो बर्यमा सबभन्दा माथीको मनुावाट बढ्दै गरेको हााँगावाट अशघल्लो बर्यमा 
जस्िै गरी धिनवटा मात्र मनुा राखेर अरुलाई हटाई ददई Summer prunningगनुय 
पदयछ । यसरी िेस्रो बर्यमा भने ४ वटा सम्म मनुा राखेर हााँगाहरुको व्यवस्थापन 
कायय सवकन्छ । सिुाररएको नेिा प्रर्ाली (ModifiedLeader System)मा शचत्रमा 
देखाए जस्िै ठुला मखु्य हााँगाहरु (Scaffold branches)को सिंख्या १० देशख १२ 
वटा  सम्म राख्न सवकन्छ ।  
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२. खलु्ला केन्र प्रर्ाली (Open Center System) : 

ववरुवा रोपेकै बर्यको बैशाख देशख जेष्ठ मवहना सम्ममा रोपेका वोटहरुमा भएका 
मनुा (Axillary Bud)वाट नयााँ पालवुा 
(New  flush)आई सक्छ । यसरी 
आएका नयााँ पालवुाहरु जधमनवाट ३० 
देशख ६० से.मी. माथी धिरवाट ३ देशख 
४ वटा Scaffold branchesको रुपमा 
मात्र राखेर घाम लागेको समयमा हािैले 
वा कैशचको सहयोगमा त्यहावाट पनुः 
पालवुा नआउने गरी हटाई ददन ुपदयछ ।  

 

                                शचत्र: खलु्ला केशन्रय प्रर्ाली 
 

यसरी आएका ३ देशख ४ वटा नयााँ पालवुाहरुको एक अकायको दूरी  सकभर 
कम गदाय उपयकु्त हनु्छ ।खलु्ला केन्र प्रर्ाली (Open Center System) मा 
ठुला मखु्य हााँगाहरु (Scaffold branches) देशख ४ वटा मात्र राशखन्छ  । धि 
मखु्य ठुला हााँगाहरुलाई माथीधिर ठाडो रुपमा बढ्न नददई धिनीहरुलाई लगभग 
िेसो रुपमा बढाउन ुपदयछ भने धभत्री भाग खलु्ला राख्न ुपदयछ ।  

 

ख. उच्च घनत्वमा स्याउ रोपर् खेिी प्रर्ालीमा  

उच्च घनत्वमा स्याउ खेिी गदाय िाधलम अत्यन्ि महत्वपरु्य हनु्छ । िाधलमका 
धबधभन्न िररकाहरु छन ् जसमा टेका ददन े िारको सपोटय लगाउने फैधलएका 
हााँगाहरुलाई िारमा नघुाएर बााँध्ने मखु्य हााँगालाई नगुाएर ब्यवस्थापन गने जस्िा 
कृयाकलापहरु गनुय पदयछ । उल्लेशखि कमयहरु प्रर्ाली अनसुार फरक हनु 
सक्दछ । सािारर्िया स्याउलाई परु् माघ मवहनामा िाधलम िथा कााँटछााँट गनुय 
पदयछ । केवह प्रचधलि प्रर्ालीको सिंशक्षप्त जानकारी यस प्रकार रहेको छ ।  
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१. केशन्रय प्रर्ाली (Centeral System) 

 यस प्रर्ालीमा २०० देखी ३०० बोट प्रधि एकर अट्दछन ्। 

 मध्यम होचा रुटस्टकहरु प्रयोग गररन्छ ।  

 मखु्य निेाको रुपमा एउटा मखु्य धबचको हााँगालाई छोधडन्छ ।  

 मखु्य हााँगासाँग ६० धडग्रीभन्दा कम कोर् बनाएका हााँगाहरु हटाईन्छ ।  

 मखु्य निेाको वररपरर पने गरेर सहायक हााँगाहरु राशखन्छ ।  

२. धसधलण्डर वपरामीड प्रर्ाली (Slender Pyramid System) 

 यो प्रर्ाली सेन्िल धलडर र भवटयकल एशक्ससको धबचको मान्न सवकन्छ । 

 यस्मा ३०० देखी ५०० वोट प्रधि एकर अटाउन सवकन्छ ।  

 बोटको उचाई १४ देखी १६ वफटसम्म लान सवकन्छ ।  

 रोप्ने बेलामा धबरुवालाई नकावट रोवपन्छ ।  

 फेदका हााँगाहरुलाई शरुुका २ बर्य बढ्न ददईन्छ भने अन्य सहायक 
लाई हटाईन्छ ।  

 धबस्िारै िल देखी माथीिफय  मशन्दर जस्िो आकारमा लधगन्छ ।  

३. भवटयकल एशक्सस प्रर्ाली (Vertical Axis System) 

 यस प्रर्ालीमा होचा पडु्के रुटस्टकहरुको प्रयोग गररन्छ ।  

 यस्मा ५०० देखी ९०० बोट प्रधि एकर अटाउन सवकन्छ । 

 सााँघरुो वपराधमड आकारको िर मखु्य नेिा प्रिान हनु्छ । 

 अधिकिम उचाई १२ देखी १४ वफट सम्म राख्न सवकन्छ ।  

  

शचत्र: भवटयकल एशक्ससमा हााँगाहरु राख्न ेिररका शचत्र: भवटयकल एशक्सस 
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४. टल स्पाईन्डल प्रर्ाली (Tall Spindle System) 

 यस्मा पधन पडु्के रुडस्टकहरु प्रयोग गररएका हनु्छन ्। 

 कररव १००० देखी १५०० बोट प्रधि एकर अटाउन सवकन्छ ।  

 सहायक हााँगाहरु १० देखी १५ वटा सम्म फैल्याउन सवकन्छ । 

 अत्यन्ि धछटो उत्पादन ददन े। कुनै पधन हााँगालाई स्थाई रुपमा नराशखने । 
मखु्य हााँगाको दईु धिहााँई हनुासाथ डच कट गरेर हटाईन्छ ।  

 बोटलाई १० वफटसम्म मात्र माथी लधगन्छ त्यस्पधछ वक हटाईन्छ वक ि 
नगाएर ब्यवस्थापन गररन्छ ।  

 अत्यन्ि लोकवप्रय प्रर्ाली हो । धबस्ििृ जानकारी खण्ड पााँचमा बिाईएको 
छ ।  

  

शचत्र:टल स्पाईन्डलमा सहायक 
हााँगाहरु ब्यवस्थापन 

शचत्र:टल स्पाईन्डलमा िालीम ददईएको 
बगैचा 

 

४.१०.२ कााँटछााँट (Pruning) 

उत्पादन ददई रहेको बगैचामा बानस्पाधिक बवृि (Vegetative Growth) र फल 
उत्पादन (Fruit production) लाई िलुनात्मक वहसाबले बराबर गनय हरेक बर्य 
कााँटछााँट गने गररन्छ ।स्याउको वोटको बवृि भएको टुप्पाको हााँगाको बवृद्ध 
धनयन्त्रर् गनय,  बाक्लो भएका हााँगाहरुलाई पािलो बनाउन एक अकायमा 
खप्टीएका, अल्झीएका, भािंशचएका, रोग र कीरा लागी सकेुका हााँगाहरुलाई हटाउन 
बावर्यक रुपमा कााँटछााँटगनुय पदयछ ।कााँटछााँटले बगैचामा भएको स्याउको 
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वोटलाई िेरै अग्लो हनुवाट बचाई धनयशन्त्रि अवस्थामा ल्याउन सहयोग गदयछ । 
यसले स्याउको फलमा राम्रो रङ्ग आउन,े रोग, कीरा धनयन्त्रर्, बगैचा व्यवस्थापनमा 
कम खचय भई अन्िमा उत्पादन बवृि  गनयमा सहयोग गदयछ । 

 

 

शचत्र: स्याउमा कााँटछााँट 

कााँटछााँट शरुु गदाय माथी वा टुप्पावाट िल धिर क्रमशः झदै गनुय पदयछ । 
अकासे वा चोर हााँगाहरु काट्दा ठुटा नछोडी काटन ुपदयछ।हााँगाहरु काट्दा कुनै 
भाग नै खाली हनुे गरेर काटन ुहदैुन । यसो गदाय ठुला साना हााँगाहरुमा छािंया 
नभई सोझै घाम पदाय बोक्राहरु कालो वा हररयो हनु ु पनेमा घामले गर्रदाय 
(Sunscald) रािो हनु गई केही मवहना पधछ बोक्रहरु चकेर फुट्न थाल्दछन । 
कााँटछााँट गदाय वोटको कुनै भाग खाली जस्िो देशखएमा त्यिा धिर हााँगाहरु आउन े
गरेर गनुय पदयछ । हााँगाहरु काट्नासाथ  बोडो पेि  लगाउन ुपदयछ । 

उच्च घनत्वमा स्याउ रोपर् गदाय िेरै िाधलम र कम कााँटछााँट गनुय पदयछ । 
यसमा हााँगा नआएको स्थानमा हााँगा धनकाल्न नोशचङ्ग गने, मखु्य हााँगाको दईु 
धिहााँई जधि सहायक हााँगाहरु हनु थाले भने धिनलाई डच कट गरेर हटाउने, 

 sf6\g' kg]{ xf+ufx? 

A. ;s/x? 

B. k'/fgf 7'6f jf ef+lrPsf xf}ufx? 

C. tnlt/ e'm0l8P/ a9]sf xf+ufx? 

D. vK6LP/ 3l;|g] xf+ufx?   

E. 5f+of k/]sf leqL xf+ufx? 

F. t+5f8 d5f8 u/]/ a8]sf g]tfx? 

G. ;f+u'/f] e'hfx?  

 H. d'Vo xf+ufsf]  al/k/L t+5f8 d5f8  
     ug]{ xf+ufx? 
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सहायक हााँगाहरु दााँयावााँया वढेर माधनसलाई वहडडलु गनय िथा वगैचा 
ब्यवस्थापनमा असहज हनु े भएमा हाँगा नबढ्न े गरर ररङ्गमा काट्ने, रुटस्टक र 
सायनवाट प्रसस्ि सकरहरु आउन सक्छन ् उक्त सकरहरुलाई धनयधमि रुपमा 
हेरेर हटाउने आदी मखु्य कााँटछााँटमा पदयछन ्। जसको धबस्ििृ जानकारी खण्ड 
पााँचमा ददईएको छ। यसका साथै अन्य रोगी, जेधलएका, धभत्री र चोर 
हााँगाहरुलाई धनयधमि रुपमा हटाउन ुपदयछ ।  

 

४.११ फल छािंटन े(Fruit thining) 

स्याउको फल अन्य फलफूलको िलुनामा िेरै नै लाग्दछ,उपयकु्त आकारको फल 
उत्पादन गनय बाक्लो फललाई पािलो बनाउन जरुरी हनु्छ । फल पत्ल्याउन े
काम हािले र रासायधनक वविीर्द्ार गनय सवकन्छ । गरु्स्िररय फल उत्पादन गनय 
एक वा दईु फल प्रधि झपु्पा प्राववधिक वहसाबले राम्रो माधनन्छ । उच्च 
गरु्स्िरको फल उत्पादन गनय सािारर्िया २० देशख ४० पाि प्रधि फलको 
लागी धसफाररस गररएको छ । उच्च घनत्वमा स्याउ खेिी गदाय ४ देखी ५ से 
मी भन्दा कममा अन्य फलहरु राख्न ुहुाँदैन । उपयकु्त आकारको र गरु्स्िररय 
फल उत्पादन गनयको लागी फल छााँट्न ुअधि आवश्यक हनु्छ ।  

 

४.१२ फल वटप्नरे उत्पादन (Harvesting and Production) 

स्याउ फल पाक्न साथ वटप्न ुपदयछ । फललाई  टाढाको बजारमा लैजान ुपने 
भएमा वा भण्डारर् गने हो भन ेफल पाक्न ु भन्दा केही ददन अगाडी नै वटप्न ु 
पदयछ।िेरै कािंचो र िेरै पाकेको फल पधन वटप्न ुहदैुन।कािंचो भएमा भण्डारर्मा 
फल चाउररन सक्दछ भन ेिेरै पाकेको छ भन ेचािंडै ववग्रन्छ ।फल वटप्दा फल 
वटप्ने झोलाको प्रयोग गनुय पदयछ।भेटनो सवहिको स्याउ फल वटप्दा फल हािको 
पञ्जा धभत्र पारीसमािेरफललाई माथी धिर िकेलेर धछटो घमाउन ुपछय जस्ले गदाय 
फलको भेटनो सवहि आउाँछ । भेटनो नहनुे गरेर फल वटप्न ु हदैुन । िर 
भेटनोलाई भने कैचीको सहयोगले फलको सिह भन्दा होचो हनुे गरी छािंटन ु
पदयछ । भेटनो नभएको फल भण्डारर्मा चािंडै कुवहन्छ । पधछ झोलामा फल 
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राख्दा एक अकायमा कुनै पधन हालिमा ठोवकन ददन ुहदैुन । राम्रो ब्यवस्थापन 
गरेमा परम्परागि िररकामा एक बोटबाट और्िमा ५० के.जी. देशख २०० 
के.जी.सम्म फल उत्पादन  धलन सवकन्छ भने उच्च घनत्वमा २० देखी २५ 
के.जी सम्म फल उत्पादन गनय सवकन्छ । उत्पादन र उत्पादकत्व बोट लगाउन े
धबधि, बोटको दरुी, लगाईएको जाि,बोटको उमेर, बगैचा ब्यवस्थापन जस्िा धबधबि 
कुराहरुमा धनभयर हनु्छ ।  
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खण्ड पााँच 
उच्च घनत्व स्याउ उत्पादनका प्रमखु अवयवहरु  

Major Components of High Density Apple Production 
 

यस खण्डमा उच्च घनत्वमा स्याउ उत्पादन गदाय गनुयपने मखु्य मखु्य काम र 
कृयाकलापहरुलाई समेवटएको छ । यहााँ मखु्य अवयवहरुको रुपमा धबधभन्न १२ 
वटा वक्रयाकलापहरुलाई समेवटएको छ भने अवयवहरु छनौट गदाय ध्यान ददनपुने 
कुराहरुलाई पधन प्रस्ििु गररएको छ । उच्च घनत्वमा प्रयोग हनुे अवयवहरु 
मखु्य गरी उत्पादकको उद्दशे्य, उपलब्ि श्रोि सािन, शरुुमा गनय सक्ने लगानी, 
धबरुवाको श्रोि िथा स्िर, बगैचा ब्यवस्थापन िथा हावापानी जस्िा कुराहरुमा 
धनभयर गदयछ ।  
 

५.१ प्रमखु अवयवहरु (Major Components) 

उच्च घनत्वमा स्याउ खेिी सफल हनुको लागी धनम्न धलशखि मखु्य अवयवहरु 
(Components) लाई ध्यान ददन ु पदयछ । मखु्य अवयवहरुमा विंशानगुि रुपमै 
बोट होचो हनुे स्याउका जािहरुको प्रयोग, पडु्के रुटस्टकको प्रयोग, बगैंचामा 
धबरुवा बाक्लो गरर रोपेर (उच्च घनत्व रोपर्), अत्यधिक हााँगा धनशस्कयका 
नसयरीका ववरुवाहरु (Feathered trees) रोपेर , धबरुवा रोप्ने समयमा न्यूनिम वा 
कशत्त पधन कााँटछााँट नगने, फलको भार व्यबस्थापन गने, बह ुिार र एकल पोल 
टेका प्रर्ालीको प्रयोग,  नेिा हााँगा व्यवस्थापन (अधिकिम उचाई १० वफट) गने, 
पाश्वय शाखा हााँगा व्यवस्थापन गने, उच्च घनत्व स्याउ बगैंचामा न्यावयक कााँटछााँट 
गने, टल स्पाईन्डल प्रववधि (Tall Spindle System) मा िाधलम ददने, धसचाई, 

मलखाद िथा झारपािको उशचि ब्यबस्थापन गरेर, बोटको बदृ्दी धनयन्त्रर्को 
लाधग बायो-धनयामकको प्रयोग गरेर आदी । जसलाई सिंशक्षप्तमा िल वर्यन 
गररएको छ । 
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१. विंशानगुि रुपमै बोट होचो हनु ेस्याउका जािहरु (Use of genetically dwarf 

apple variety): जस्िै कोलमु्नार जािहरु र स्पर प्रकारका जािहरु  
लगाउने । यस्िा जािहरु पडु्के रुटस्टकमा कलमी गनुयपछय ।  

 कोलमु्नार जािहरु प्राकृधिक रुपमा होचा हनु्छन, रूखको वृवद्ध ठाडो 
हनु्छ, सहायक हााँगा कशत्त पधन हदैुनन ्र बोट रोपेको एक बर्य पछाडी 
फलहरु झपु्पामा फल्दछन . 

 स्पर प्रकारका जािहरु स्टेनडडयजाि भन्दा अधिक कम्प्याक्ट र होचा 
हनु्छन, फल फल्ने हााँगा (Spur) धछटै ववकास हनु्छ र बरे्नी गरु्स्िररय 
फल बढी नै मात्रामा फल्दछन ्. 

 पडु्के रुटस्टकमा कलमी गररयका स्पर प्रकारका जािहरुको बोटहरु ि 
अधिक साना हनु्छन . 

 

२. पडु्के रुटस्टकको प्रयोग (Use of dwarf rootstock): 

 ईधडमयल,MM 106, MM111, M7, M26, M9, M27, G16 आदी जस्िा 
रुटस्टकहरु प्रयोग गनय सवकन्छ । 

रुटस्टक समूह फल्ने बानी दरोपना  क्राउन रट फायर ब्लाइट भवुादार लाही 
की
रा 

धबज ुधबरुवा 
(ईडीमयल) 

अधि ठुलो  वढला, बोटै वपच्छे फरक  
उत्पादन 

एकदम दरो बोटै वपच्छे 
फरक 

सहन  सक्ने सहन नसक्ने  

एमएम १०६  मझौला 
ठुलो 

धछटो, िरै फाल्ने   एकदम दरो एकदमै 
सहनै  
नसक्ने 

हल्का सहन  
सक्ने 

अवरोिक  

एमएम १११ मझौला 
पडु्के 

मझौला धछटो, दठक्क 
फल्ने  

दरो सहन  
सक्ने 

सहन  सक्ने अवरोिक  

एम ७ मझौला 
पडु्के 

धछटो, दठक्क फल्ने सपोटय 
नचावहने 

सहनै  
नसक्ने 

सहन  सक्ने सहन नसक्ने  

एम २६ मझौला 
पडु्के 

िरै धछटो, िरै फाल्ने  सरुुमा 
सपोटय 
चावहने 

हल्का 
सहन  
सक्ने 

सहनै  नसक्ने सहन नसक्ने  

एम ९ पडु्के िरै धछटो, िरै फाल्ने सपोटय  नभई नहनेु अवरोिक  सहनै  नसक्ने सहन नसक्ने  

एम २७ अधि 
पडु्के 

िरै धछटो, िरै फाल्ने सपोटय  
नभई नहनेु 

अवरोिक सहनै  नसक्ने सहन नसक्ने  
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३. बगैंचामा धबरुवा बाक्लो गरर रोपेर (High density planting): 

वोट वोट देखीको दरुी र लाईन देखी लाईन सम्मको दरुी ०.75 धम X३ धम 
को दरुी देखी माथी आटनो उद्दशे्य, आवश्यकिा र अनकुुलिा अनसुार 
लगाउन सवकन्छ । 

 उच्च घनत्व बगैंचा स्थापनाको लाधग स्याउ बालीमा अनकूुलिम रोप्न े
दरुी बोट देशख बोट सम्म ३-४ वफट र पिंिी देशख पिंिी सम्म ११-१२ 
फीट हनु ुपदयछ (२४००-३७०० धबरुवा/हेक्टर) । 

 बोटको सिंख्या र आकार िथा प्रकाशको अवरोिले कुनै पधन वगैंचाबाट 
पवहलो ५ बर्यमा उत्पादन हनुे िाजा स्याउ फलको उत्पादन धनिायरर् 
गदयछ ।  

 

िाधलका: वहमािंचल प्रदेशमा स्पर टाइप र स्टेनडडय जािका स्याउका लाधग     
अनकूुलिम रोप्ने दरुी 

जाि रुटस्टक जाि रोप्न ेदरुी (व. धम.) ववरुवाको घनत्व 
(हेक्टर) 

स्टेनडडय ववज ु ववरुवा (के्रव स्याउ) ७x७ २०४ 

स्पर टाइप ववज ु ववरुवा (के्रव स्याउ) ५×५ ४०० 

स्पर टाइप एमएम १११, एमएम १०९ ४×४ ६२५ 

स्टेनडडय एमएम १०६, एमएम १०९ ५×५ ४०० 

स्पर टाइप एमएम १०६, एम ७ ३×३ ११११ 

स्टेनडडय एम ९ ३×१ ३३३३ 

स्पर टाइप एम ९ ३×०.७५ ४४४४ 

 

४. अत्यधिक हााँगा धनशस्कयका नसयरीका ववरुवाहरु रोपेर (Planting of feathered 

branched sapling): 

६-८ वफट अग्ला, फरावकलो कोर्मा एकनासले ६० सेशन्टधमटर (२४ इन्च) 
माधथबाट, १ वफट लामा, ६-१५ गोटा हााँगा धनकाधलयका नसयरीका ववरुवालाई 
वफडर ववरुवाभधनन्छ।नसयरी ववरुवामा जधि िरै वफडर हााँगा हनु्छन, त्यधिकै 
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अनपुािमा दोश्रो र िेश्रो बर्यमा फलको उत्पादनमा वृवद्ध हनु्छ ।व्हीप्स 
धबरुवा (हााँगा नभयका) रोपेर ४ बर्य नपगेु सम्म फलको उत्पादन धलन 
सवकदैन।ववरुवामा फूल फुल्ने कोवपला (स्पर) को पूर्यिया ववकास भै सकेको 
हुाँदा रोपेको बर्यमा नै फल फल्दछ। 

 

िाधलका: वहमाचल प्रदेशमा नसयरीका धबरुवाका गरु्स्िरले स्याउका जािहरुमा फल 
उत्पादनमा पारेको प्रभाव 

जाि उमेर प्रधि बोट फलको सिंख्या 
वफडर धबरुवा व्हीप्स धबरुवा उत्पादन ववृद्ध (%) 

रोयल गाला २ ४२ १५ १५६ 

फुजी  २ २२ ७ १४७ 

रोयल गाला ३ १३९ ६४ १८५ 

फुजी  ३ १५२ ६१ १६७ 

 
५. धबरुवा रोप्न ेसमयमा न्यूनिम वा कशत्त पधन कााँटछााँट नगने (Less or no 

pruning during planting): 

 वफडर हााँगा भएका नसयरी ववरुवाहरुलाई रोप्ने समयमा कााँटछााँट गनुय 
पदैन।ववरुवा ढुवानी गदाय भााँशचएका र मवकय एका हााँगाहरु भएमा धसकेचरको 
सहायिाले हटाउन सवकन्छ । 

 
शचत्र ववरुवा रोप्न ेवेलामा कााँटछााँट नगरी रोवपएका ववरुवाहरु 
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६. फलको भार व्यवस्थापन (Crop load management): 

वोटको उमेर र खाद्यित्वको उपलव्ििा अनसुार वोटमा फलको भार व्यवस्थापन 
गनुय पदयछ । 

 चार सेशन्टधमटरको फरकमा एउटा मात्र फल राखी बााँकी फलहरु हटाउने । 

 रसायन प्रयोग गरर फल पािलो गने । 

 बैज्ञाधनक िररकाले कााँटछााँट गने । 

 धसिा माधथ फकेका ठाडा हााँगाहरुलाई नघुाउने र पाश्वय शाखा हााँगालाई िौल 
िथा रबरको डोरी प्रयोग गरर बिंग्याएर िारमा बाध्न।े 

 जव नयााँ पाश्वय हााँगा ३-६ सेशन्टधमटर लामा हनु्छन, धिनीहरुलाई िारको 
लम्बाई िफय  फैलाउनको लाधग पोशाकवपन िथा टुथवपक्स को प्रयोग गने। 

िाधलका पवहलो चार वर्य सम्म उच्च घनत्व स्याउ बगैंचामा कायम राख्नपुने 
उपयकु्त फलको भार  

जाि फल्न ेबानी फलको भार/वगय 
सेशन्टधमटर कूल 
क्यानोपी क्षते्रफल 

प्रधि बोट फलको सिंख्या 

दोश्रो बर्य िेश्रो बर्य चौथो बर्य 

गाला, रेड 
डेलीसीयस  

धनयधमि ६ २५-४० ४०-६० १००-१२० 

फुजी, 
गोल्डेन 
डेलीसीयस 

एक बर्य 
धबरायर 

४ १५-२० २५-४० ५०-७० 

 

७. बह ुिार र एकल पोल टेका प्रर्ाली (Multiple wire and Single pole 

system): 

 वोटहरु ललुा र कमजोर हनुे र िेरै फल फल्ने हुाँदा फलको भार सहन 
गनयको लागी पधन टेका प्रर्ाली अत्यन्ि आवश्यक हनु्छ । वह ुिार राख्दा 
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वगैचा व्यवस्थापन र वगैचामा काम गने कामदारको सहजिाको वहसावले 
िलमाथी उचाई धमलाउन सवकन्छ ।  

   
६ फुटमा िेधलस बनाईएको ८ फुटमा िेधलस बनाईएको १० फुटमा िेधलस बनाईएको 

 

 

१० फुटमा धिन िारले सपोटय ददई हरेक बोटलाई 
एउटा टेका ददईएको 

हरेक बोटलाई एउटा 
टेका ददईएको 

(Source: Parker et. al, 1998) 

शचत्र बह ुिार र एकल पोल टेका प्रर्ाली 
 

८. निेा हााँगा व्यवस्थापन (Leader Branch Management):  

 कमजोर नेिा हटाउने, नोशचिंग, डच कट, ब्याधगिंग, स्नवेकिं ग, आदी ववधिहरु 
अपनाएर नेिा हााँगालाई रोपेकै वर्यदेखी व्यवस्थापन गनय सवकन्छ । यसरी 
ब्यवस्थापन गदाय नेिा हााँगाको अधिकिम उचाई १० वफट सम्म राख्न 
उपयकु्त हनु्छ ।  

 
Multi wire support system (Michael Parker, 1998) 

  
Three wire support with individual tree stake (Michael 

Parker, 1998) 

Single pole or single stake support (Michael 

Parker, 1998) 

 

 
Multi wire support system (Michael Parker, 1998) 

  
Three wire support with individual tree stake (Michael 

Parker, 1998) 

Single pole or single stake support (Michael 

Parker, 1998) 

 

 
Multi wire support system (Michael Parker, 1998) 

  
Three wire support with individual tree stake (Michael 

Parker, 1998) 

Single pole or single stake support (Michael 

Parker, 1998) 

 

 
Multi wire support system (Michael Parker, 1998) 

  
Three wire support with individual tree stake (Michael 

Parker, 1998) 

Single pole or single stake support (Michael 

Parker, 1998) 

 

 
Multi wire support system (Michael Parker, 1998) 

  
Three wire support with individual tree stake (Michael 

Parker, 1998) 

Single pole or single stake support (Michael 

Parker, 1998) 

 



 
 

उच्च घनत्वमा स्याउ उत्पादन प्रववधि 

49 
 

कमजोर निेा हटाउने: नेिा 
हााँगाको ठुलो भाग नहटाईकन 
टुप्पोको कमजोर भाग मात्र 
हटाउिंदा नेिा हााँगा बाट नयााँ 
कोवपला धनस्कन्छ ।  

 

 

नोशचिंग: अन्िा हााँगामा नयााँ 
कोवपला धनकाल्न ु परेमा यो धबधि 
अपनाइन्छ, जस अनसुार फुल 
फुल्न ु२-३ हप्ता अगाडी कोवपला 
धनकाल्न ु पने भागको केही माथी 
हेग्जा ब्लेडको सहायिाले हााँगाको 
कररब एक धिहाई भागको बोक्रा 
हटाइन्छ ।  

 

डच कट : जब शाखा हााँगाको 
साइज नेिा हााँगाको दईुधिहाई 
(२/३) भन्दा बढी हनु्छ, डच 
कट प्रयोग गरेर शाखा हााँगालाई 
हटाउन ु पदयछ, बसन्ि ऋिमुा 
छड्के काटेको भागको िल्लो 
भागबाट नया हााँगा पलाउदछ ।  

 

ब्याधगिंग: निेा हााँगाको टुप्पोलाई 
प्लाशस्टकको थैलाले लपटेर नेिा 
हााँगालाई माथी बढ्न नददई नयााँ 
कोवपला धनकाल्ने ।  
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स्नवेकिं ग: निेा हााँगाको टुप्पोलाई 
हरेक साल सपय वहडाईको सैधलमा 
बािंगो बनाउदै लगी निेा हााँगालाई 
माधथ बढ्न नददने ।  

 
 

 
 

९. पाश्वय शाखा हााँगा व्यवस्थापन (Management of lateral branch): 

 पोशाकवपनहरू, टुथवपक्सहरू र डोरीको प्रयोग गरेर पाश्वय शाखा हााँगाहरुलाई 
माधथ बढ्न नददई व्यवस्थापन गनुय पदयछ । धबरुवा रोप्ने समयमा सम्पूर्य 
वफडर हााँगाहरुलाई िन्कायर िारमा बािन ु पदयछ, जसले गदाय फल धछटो 
फल्दछ र ठुलो हााँगा (Scafold branch) धबकधसि हनु पाउिं दैन ।ठुला वफडर 
हााँगालाई िारमा बााँध्नाले बोट माधथ बढ्न पाउिं दैन र हरेक साल फल फल्न े
कोवपला बन्न सहयोग गदयछ। ठाडो शस्थधिका हााँगाहरु जोसका साथ बढ्छन 
िर गैर फलदायी अवस्थामा रहन्छन।्लटकन शस्थधिका हााँगाहरु कम 
जोसका साथ बढ्छन ्र अको बर्य वयनीहरुमा भारी फल फल्दछ। 

  

शचत्र: टूथवपक, पोशाकवपन, रबरको डोरी, िौल, प्रयोग बाट पाश्वय शाखा 
हााँगाको व्यबस्थापन 
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१०. उच्च घनत्व स्याउ बगैंचामा न्यावयक कााँटछााँट  (Pruninig in High Density 

Apple): 

 क) पवहलो वर्यमा: ६-१५ गोटा वफडर हााँगा भएका स्याउका धबरुवालाई 
३X१ धमटरको फरकमा कलमी गररएको भागलाई माटोको सिह देशख ६ 
इन्च माथी पारी रोप्न,े कुनै पधन नेिा र वफडर हााँगाको टुप्पो नहटाउन,े २४ 
इन्च भन्दा िलबाट पलायका वफडर हााँगा र नेिा हााँगाको दईु धिहाई 
ब्यास भन्दा ठुला वफडर हााँगालाई डच कट अपनाई हटाउने, ४-५ िारको 
सपोटय धसस्टम स्थापना गने र बोटलाई ३ धमटर माधथ सम्म आड ददने गरी 
हरेक बोटमा लठ्ठी गाडेर डोरीले धबरुवालाई बााँध्ने, जेष्ठ-असार मवहनामा 
१० इन्च भन्दा लामा वफडरलाई िारमा दायााँबायााँ िन्कायर डोरीले 
बााँध्ने। 

 

 

शचत्र: स्याउको सहायक हााँगा व्यवस्थापन 

 

 ख) दोश्रो िेश्रो र चौथो वर्यमा: कुनै पधन नेिा र वफडर हााँगाको टुप्पो 
नहटाउने, नेिा हााँगाको दईु धिहाई ब्यास भन्दा ठुला वफडर हााँगालाई डच 
कट अपनाई हटाउने । 

 

 

शचत्र: स्याउको टुप्पो व्यवस्थापन 

 



 
 

उच्च घनत्वमा स्याउ उत्पादन प्रववधि 

52 
 

 ग) पााँचौ देखी पच्चीसौ वर्यसम्म: ब्याधगिंग, स्नेवकिं ग र कमजोर हााँगा हटाउने 
ववधिबाट निेा हााँगाको उचाई १० वफट मात्र कायम गने, हरेक वर्य 
कशम्िमा दईु गोटा नेिा हााँगाको दईु धिहाई ब्यास भन्दा ठुला वफडर 
हााँगालाई डच कट अपनाई हटाउने । आवश्यकिा अनसुार नेिा हााँगा को 
टुप्पो लाई िागोले हरेक पोलमा राम्रोसाँग बााँध्न े ।उच्च घनत्वमा स्याउ 
रोपर्को उत्पादनशशल समय २० देखी २५ वर्यसम्म हनुे हनुाले त्यस 
पिाि त्यसलाई हटाएर पनु: अको नयााँ वालीमा जान ु उपयकु्त हनु्छ । 
उत्पादनशशल समय वगैचा व्यवस्थापनमा भर पने कुरा भएको हनुाले 
त्यसमा ध्यान पयुायउनपुने हनु्छ । 

११. टल स्पाईन्डल प्रववधि मा िाधलम (Training in Tall Spindle System): 

 उच्च घनत्वमा स्याउ रोपर् गनुयपछय 
 पडु्के जािका रुटस्टकहरुको प्रयोग गनुयपछय  

 वाक्ला सहायक हााँगाहरु आएका ववरुवाहरुको प्रयोग गनुयपछय । 

 धबरुवा रोप्ने वेलामा कम अथवा कशत्तपधन कााँटछााँट गनुय हुाँदैन । 

 सहायक हााँगाहरुलाई हााँगा उत्पशत्त भएको स्थानदेखी िल झकुाएर िल 
वााँधि िाधलम ददनपुछय । 

 माधथ उल्लेख गरे अनरुुप डच कट, नोशचङ्ग,मलु हााँगा व्यवस्थापन िथा 
पाश्वय हााँगाको व्यवस्थापन गनुयपछय ।  

 हााँगाको कोड र रुटस्टक अनसुार रोपर् दरुी िथा वोटको आकृिीलाई 
व्यवस्थापन गनुयपछय ।  

 
 
 
 
 
 
 
 

शचत्र: स्याउलाई टल स्पाईन्डल धसस्टममा िाधलम गररएको 
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१२. धसचाई, मलखाद िथा झारपाि ब्यवस्थापन (Irrigation, Manuring and Weed 

Management): 

 उच्च घनत्वमा स्याउ रोपर् गदाय थोपा धसचाई अत्यन्ि प्रभावकारी भएको 
पाईएको छ । धबरुवरोपेको १२ हप्ता सम्म हप्तामा दईु पटक नाइिोजन 
यकु्त रासायधनक मल थोपा धसचाई माफय ि प्रयोग गनुय पदयछ, जसले गदाय 
धबरुवाको वृवद्ध पवहलो दईु बर्यमा नै अत्यधिक हनु्छ। धबरुवा रोपेको 
पवहलो छ मवहना सम्म अधनबायय रुपमा असल झारपाि धनयन्त्रर् िररकाहरु 
अबलम्बन गनुय पदयछ।अनावश्यक रासायधनक वस्ि ु(मल/ववर्ादी) को प्रयोग 
गनुय हुाँदैन, यस्ले वािावरर् प्रदवुर्ि वनाउनकुो साथसाथै माटोको उवयराशक्ती, 
शकु्ष्म शजवार्हुरुको उपलव्ििामा नकारात्मक असर पानय सक्दछ िसथय 
पाकेको कम्पोिमल, जैववक िथा वानस्पधिक ववर्ाददहरुमा जोड ददन ु
पदयछ। 

१३. बोटको बवृद्ध धनयन्त्रर्को लाधग बायो-धनयामक (Plant growth regulators): 

 नेपालमा यस्को प्रयोग खासै गरेको पाईदैन िर ववकधसि देशहरुमा भने यो 
उत्पादनको अपररहायय अङ्गको रुपमा रहेको पाईन्छ ।जीब्बरेधलन र 
साइटोवकधननको प्रयोग बाट उच्च गरु्स्िरका वफडर हााँगा भएका स्याउका 
धबरुवाहरु नसयरीमा उत्पादन गनय सवकन्छ।अलार २००० पीपीएम, इथरेल 
१००० पीपीएम,  अलार र इथरेलको धमश्रर् क्रमशः १००० पीपीएम र 
५०० पीपीएम स्याउको बोटमा स्प्र े गदाय बोटको बदृ्दी रोवकनकुा साथै 
फलको आकार प्रकार, रङ्ग र स्वादमा समेि सकारात्मक असर परेको 
पाइएको उल्लेख गररएको पाइन्छ। 

५.२ अवयवहरु छनौट गदाय ध्यान ददनपुने कुराहरु (Point to be consider) 

 स्याउ उत्पादन गने स्थान र िररका । 

 स्याउ उत्पादनमा प्रयोग गररएका रुटस्टक िथा सायनका जािहरु । 

 स्याउ उत्पादनमा प्रयोग भएका प्राववधिक पक्षहरु जस्िै रोपर् दरुी टेका 
लगाउने ववधि िाधलम िथा कााँटछााँट ववधि मलखाद व्यवस्थापन ववधि 
आदी । 
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खण्ड छ 

स्याउमा लाग्न ेप्रमखु कीराहरुर रोगहरु िथा धिनको ब्यवस्थापन 
Major Insects, Pests and Diseases and their 

Management 
 

यस खण्डमा स्याउ खेिीमा लाग्ने प्रमखु कीराहरु/रोगहरु र धिनको 
ब्यवस्थापनको वारेमा जानकारी ददने प्रयास गररएको छ । यहााँ कीरा/रोगको 
पवहचान क्षधिको प्रकार र मखु्य लक्षर्का साथै ब्यवस्थापनका उपायहरु उल्लेख 
गररएको छ । कीरा/रोगको ब्यवस्थापन यथा सम्भव नेपालको स्याउ उत्पादन 
हनुे के्षत्रमा उपवब्ि हनु ेखालका ब्यवाहाररक कुराहरु राख्न ेप्रयास गररएको छ ।  
 

६.१ प्रमखु कीराहरु र धिनको ब्यवस्थापन (Major Insect/Pests and their    

management) 

६.१.१ सेिो भवुादार लाही कीरा (Apple woolly aphid ) 

यस्ले सबै जािका स्याउमा नोक्सान पयुायउने गदयछ । सेिो भवुादार लाही 
(Eriosoma lanigerum) लाई हािले धथच्दा बैजनीरङ्गको िरल पदाथय धनस्केको 
देख्न सवकन्छ । कीराको अण्डा रुखको बोक्रामा हनु्छ िर बच्चाहरु रुखको 
जरामा बस्दछ । जव जमीनको िापक्रम बढ्छ िव अण्डाबाट पखेटा भएका र 
नभएका दबैु वकधसमका पोथी कीराहरु धनस्केर भालेसाँग सम्पकय  नभइकन 
बच्चाहरु पैदा गछयन ्। शचसो अवस्थामा भने भाले कीरा धनशस्कन्छ र पोथीसाँग 
सम्पकय  भै पोथीले धबरुवाको वोक्रामा सरुशक्षि स्थान छनौट गरर अण्डा पादयछ । 
ठण्डा अवस्थामा कीराहरु जधमनमधुन जरामा बस्छन ्र िापक्रम बढेपधछ कीराहरु 
हााँगा, मनुा र पािहरुमा जान्छन ्। यस कीराले नसयरी धबरुवाको कमलो पाि, 

हााँगा, जरा िथा बगैंचाका बोटहरुको पाि, हााँगा, मूल काण्ड समेिलाई रस चसेुर 
नोक्सानी पयुायउाँदछ ।यस्िो कीराले बढी सिाएको धबरुवाका भागहरुमा धगखायहरु 
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धनस्कने गदयछन ्भन ेबढी असर पारेका रुखहरुमा फल कम लाग्ने, फल कमसल 
खालको हनुे र धबरुवा नै मने समस्या उत्पन्न हनु्छ । 

  

स्याउको भवुादार लाही कीराले हााँगामा 
आक्रमर् गरेको 

भवुादार लाही कीराले फल नशजक 
आक्रमर् गरेको 

 

कीराको व्यवस्थापन (Management) 

 कीरा लागेका हााँगा िथा मनय लागेका पूराना बोटहरुलाई हटाई कीराहरु 
सङ्कलन गरी मानुय पदयछ । 

 बेनाय उत्पादन गदाय Maling Metron (MM) series  वा Malus prunifolia 
जािका कीरा अवरोिक रुटस्टकहरु प्रयोग गनुय  पदयछ । 

 कीरा लागेको भागमा वर्ायसमय अगाधड िारको ब्रसको सहायिावाट 
कीराहरुलाई झारी कीराहरु मानुय पदयछ। 

 कीरा बढी देखा पनेको के्षत्रहरुमा यस कीराको प्राकृधिक शत्र ुAphilinus 

mali  नामक परजीवी छाडी ददाँदा त्यसले कीरा धनयन्त्रर् गदयछ । 

 वकन्नर गोल्ड (Kinnaur Gold) खधनज िेल १० देशख १५ धम.धल. प्रधि 
धलटर पानीमा वा सभो १५ धम.धल. प्रधि धलटर पानीमा धमसाई िापक्रम 
बढ्न शरुु भएपधछ १ हप्ताको अन्िरमा २ देशख ३ पटक छनुयपदयछ । 

६.१.२ स्याउमा लाग्न ेकत्ले कीरा (San Jose Scale) 

यो कीरा स्याउ खेधि गररने सबै के्षत्रहरुमा पाइन्छ।Quadrapidipxotus 

pernisiosus बैज्ञाधनक नाम भएको कत्ले कीरा स्याउको मखु्य हाधनकारक 
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कीराहरुमा पदयछ । यसका धनम्फसहरु हल्का हररयो सेिो, नरम शरीर भएका  
हनु्छन ् । पखेटावववहन ०.५ धम.धम. भन्दा सानो, हल्का पहेंलो रङ्गको, सानो 
चेप्टो र गोलाकार, कडा खपटा जस्िो आवरर् भएको, एन्टेना र खटु्टा भएको 
कत्ला जस्िो कीरा हो । भाले १.५ धम.धम. लामो, कालो पहेँलो रङ्गको र २ वटा 
पारदशी पखेटा हनु्छ ।यसको रङ्ग हल्का पहेंलो, सानो चेप्टो र गोलाकारको  
हनु्छ । कत्ले कीराका अववकधसि बच्चाहरु जाडो मौसममा रुखका हााँगाहरुमा 
धबिाउाँछ भने िापक्रम बढ्न शरुु भएपधछ ववकधसि भै वयस्क हनु्छ । 

  

स्याउको फलिथा हााँगामा कत्ले कीराले आक्रमर् गरेको 
यस कीराले िापक्रम बढ्न शरुु हनुासाथ धबरुवाको हााँगाधबङ्गा लगायि फल र 
फूल सबैमा आक्रमर् गछय र रस चसेुर नोक्सान पयुायउछ।फलको बावहरी 
सिहमा पधन हल्का रािो रङ्गका गवहरो दागहरु देखा पदयछन ्र उत्पाददि फलका 
गरु्स्िरहीन हनु्छ।यस कीराको बढी सिंक्रमर् भएका बोटहरुको हााँगाहरुमा 
खरानी दलेको जस्िो देशखन्छ भन ेकधलला हााँगाहरु ओइधलिंदै गएर मने सम्भावना 
हनु्छ।यस कीराले बोटको हााँगा, पािहरुमा रस चसुी एक प्रकारको गधुलयो 
च्यापच्याप लाग्न े पदाथय छाड्न े भएकोले उक्त गधुलयो पदाथय खानको लाधग 
कधमलाहरु ओहोरदोहोर गरी रहन्छन ् र उक्त ठाउाँमा कालो ढुसीको वृवद्ध भै 
हााँगा, पाि र फलहरु कालो देशखन्छन ्। 

कीराको व्यवस्थापन (Management) 

 कीराको प्रकोप भएका ठाउाँका धबरुवाहरु अन्यत्र नयााँ ठाउाँमा लैजान ु
हुाँदैन ।कीरा लागेका र सकेुका हााँगाहरु हटाउन ुपदयछ । 

 बगैचा सरसफाईमा ध्यान पयुायउन ुपदयछ । 
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 प्राकृधिक शत्र ुEncarsia perniciosi को प्रयोग गने । 

 स्याउको कत्ले कीरा धनयन्त्रर् गनय धबरुवामा छने खधनज िेल जस्िै 
ATSO, Mineral Oils वा Servo Oil  १५ देखी २० एम एल प्रधि धलटर 
पानीमा धमसाएर वोटको सबै भागमा धभज्ने गरेर पौर् माघ मवहना धिर 
१५–१५ ददनको फरकमा २ पटक छनुय पदयछ। 

 

६.१.३ झधुसलकीरा/टेन्ट क्याटरवपलर (Hairy/Tent Caterpillar) 

झधुसलकीरा/टेन्टक्याटरवपलर Malacosoma indica Walker को मोथ हल्का खैरो 
रङ्गको, अगाडीको पखेटामा २ वटा ठूलो सेिो िसाय हनु्छ र पखेटा ३०–३५ 
धम.धम. फैधलएको हनु्छ । लाभायको शरीर कालो खैरो रङ्गको, कालो थोप्ला भएको 
र झसु भएको हनु्छ िथा यसको लम्बाई ४०–४५ धम.धम. हनु्छ।िापक्रम 
बढेपधछ चैत्र मवहनाधिर लाभायहरु फुलबाट धनशस्कन्छन ् र समूहमा जम्मा भई 
धबहान सूययको प्रकाश पने स्थानमा जालो लगाई (Tent) जालो धभत्र बस्छन ्। 

 
 

टेन्ट क्याटरवपल्लरको गोलो र लाभायका झणु्ड लाभायले कधलला मनुामा पयुायएको क्षिी 
पोथी कीराले गमीयाममा धबरुवाको साना हााँगाहरु र मखु्य स्िम्भमा फुल पाछय । 
फुलवाट लाभाय धनस्कनासाथ धिनीहरु एकै ठाउाँमा जम्मा भै पालजस्िो जाली 
बनाइ बस्छन।्लाभाय ठूलो भएपधछ खानाको लाधग यत्रित्र छररन्छन।् प्यूपा 
अवस्था सकेुको काठ, बोक्रा, बेररएको पाि र कवहलेकााँही माटो मधुन अचल 
अवस्था पारगरी वयस्कमा पररर्ि हनु्छ। यस कीराले वर्यमा एकपटक मात्र 
सन्िान उत्पादन गछय।यस कीराको लाभायले सानो अवस्थामा पालधभत्र बसेर 
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बसन्ि ऋिमुा आएका कधलला मनुा एविं पािहरु झनु्डको रुपमा खाई जाली 
जस्िो बनाएर बोट नै नाङ्गो बनाइ ददन्छन ्। 

कीराको व्यवस्थापन (Management) 

 बगैंचाको सरसफाईमा धबशरे् ध्यान पयुायउन ुपदयछ । 

 धबहानपख जालो धभत्र बसेका लाभाय जम्मा गरेर नि गरी टेन्ट लागेका 
हााँगा काटेर जलाउन ुनै यस कीराको ब्यवस्थापनको उत्तम उपाय हो । 

 

६.१.४ रािो सलुसलेु (Red Spider Mite) 

यो रािो सलुसलेु कीराको (Tetranychus urticae) वयस्क पोथी कीरा रािो खैरो 
ईटा रङ्गको र ढाडमा ६ देशख ८ वटा रौंहरुमा सेिो थोप्ला भएको हनु्छ ।भाले 
कीराको शरीर हल्का रािो वा हररयो रङ्गमा कालो थोप्ला भएको हनु्छ ।बच्चाको 
शरीर रािो, सनु्िले रङ्ग वा हररयो रङ्गको र ६ देशख ८ वटासम्म खटु्टा भएका 
हनु्छन ्। सामान्यिया यस कीराको प्रकोप जेठ मवहनाधिर शरुु हनु्छ । यसले 
ववरुवाको हााँगाहरुको पािको पछाडी भागमा, डााँठ, कोवपला र फलहरुमा कोते्रर 
रस चसु्ने गदयछ । 

 

  

स्याउमा लाग्न ेरािो सलुसलेुर त्यसको क्षिी 
यस कीराको प्रकोप बढेपधछ पाि र हााँगाहरुको कापाहरुमा रािो धसिंदरुको थपु्रो 
जस्िो देशखन्छ।अन्त्यमा पािहरु ववस्िारै रािो खैरो भएर अन्त्यमा सकु्न  
थाल्छन ्। 
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कीराको व्यवस्थापन (Management) 

 शशकारी माइट पधसयधमलस (Biomites presatory–Persimilus) (Triple 

Blend Predatory spider Mites - Longipes, Occidentalis) को प्रयोग गनुय 
पदयछ। 

 िापक्रम बढ्न थालेपधछ धबरुवाको फेदको १ वफट माधथसम्म स्टीकर 
लगाउन ुपदयछ । 

 िेरै िलुो हनुे ठाउाँहरुमा बढी प्रकोप हनुे भएकोले सम्भव भएमा िेरै 
िलुो हनुे ठाउाँहरुमा समय समयमा पानीको फोरोहाले िलुो सफा गनुय 
पदयछ। 

 यस कीराको व्यवस्थापन गनय धबरुवामा छने खधनज िेल जस्िै ATSO 

Machine Oil, Mineral Oils वा Servo Oil१५ देखी २० धम.धल. प्रधि 
धलटर पानीमा वा वकन्नर गोल्ड (Kinnaur Gold) खधनज िेल १५ देशख 
२० धम.धल. प्रधि धलटर पानीमा धमसाएर वोटको सबै भागमा धभज्न ेगरी 
माघ–फाल्गरु् मवहना धिर १५–१५ ददनको फरकमा २ पटक छनुय  
पदयछ । 

 

 

 ६.१.५ स्याउमा लाग्न ेकोडधलङ्ग मोथ (Codling Moth) 

कोडधलङ्ग मोथ (Laspeyresia pomonella) स्याउ खेिीमा लाग्ने हाधनकारक 
कीराहरु मध्ये एक हो । यो कीरा प्रायः स्याउ फुल्ने बेलामा देखा पछय । 
वयस्क माउ मोथ खैरो रङ्गको, पचु्छरमा िामा रङ्गको िकाय भएको हनु्छ ।मोथको 
लाभायको टाउको खैरो, शरीर सेिो प्याजी रङ्गको करीब १८ धम.धम. लामो हनु्छ । 
पखेटाको अशन्िम वकनारामा चक्लेटी खैरो िब्बा भएको हनु्छ ।यसको लाभे र 
माउ मोथले फल, फूल, हााँगा र पािमा नोक्सानी गदयछ। प्यूपाबाट मोथ बनेर 
धनस्केपधछ पािको फेद वररपरी बस्दछ ।मोथले फलको सिहमा पधन अण्डा पाने 
अिंग (Ovipositor)घसुाई अण्डा पादयछ ।मोथले प्रायः फल नशजकको पािमा फुल 
पाछय र लाभे फलको वररपरर रहन्छ । अण्डावाट धनशस्कएपधछ लाभायले फल 
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खान्छ र बीउमा आक्रमर् गदयछ ।कीराले नोक्सानी पयुायएको फलमा सानो दलुो 
हनु्छ । 

  

कोडधलङ्ग मोथको बयष्क र लाभायले नोक्सान गरेको फल 

 

पोथी कीराले एकपटकमा ५०-६० गोटा चेप्टो, सेिो आकारको फुल पाि र 
फलमा पाछय । उपयकु्त वािावरर् भएमा ८-१४ ददनमा अण्डा कोरली टाउको 
कालो भएको सेिो हल्का पहेंलो रङ्गका लाभेहरु धनस्केर फलको खोजीमा यिाउिा 
घधुमरन्छ र फल पाएपधछ फललाइ दलुो पारी धभत्र पस्दछ । यस कीराको 
लाभेको अवधि ३ हप्ताको हनु्छ र अवधि परुा भएपधछ फलवाट बावहर धनस्की 
अचल अवस्थामा जान्छ । अचल अवस्था (१२-२१ ददन) पूरा गरेपधछ वयस्क 
मोथ बन्छ । 

 

कीराको व्यवस्थापन (Management) 

 बगैचा सरसफाईमा धबशरे् ध्यान पयुायउने । फूल फुली सकेपधछ बगैंचा 
अवलोकन गरी झरेको फल र क्षधिग्रस्ि फललाई सङ्कलन गरी गवहरो 
खाडलमा गाधडददन ुपदयछ । 

 धमत्र कीरा बारुलालाई बगैंचामा छाड्ने जसले कोडधलङ्ग मोथको अण्डा र 
भखयर धनशस्कएको लाभायलाई खाओस ्। 

 कोडधलङ्ग मोथको व्यवस्थापन गनय बगैंचामा ब्ल्याक लाइट ियाप प्रधि 
रोपनी ५ गोटाको दरले राख्न ुपदयछ । 

 १०० ग्राम वपरो खसुायनीको िलुोलाई कपडामा पोको पारी १ धलटर 
पानीमा रािभर धभजाई भोधलपल्ट कपडाको पोकालाई राम्ररी धनचोरी ५ 



 
 

उच्च घनत्वमा स्याउ उत्पादन प्रववधि 

61 
 

ग्राम डल्लो साबनु घोली ियार भएको झोलमा ५ धल पानी धमसाई छदाय 
कोडधलङ्ग मोथ कीराको व्यवस्थापन गनय सवकन्छ । 

 

६.१.६ शजजेना मथ (Zygaena Moth) 
भदौ असोज धिर यसको माउ पिुलीले स्याउको मखु्य र सहायक हााँगाकोकापा वा 
चकेका बोक्रा धभत्र धिर अण्डा पादयछ भन े माघ मवहना धिर िापक्रममा हल्का 
बवृि हनु साथ अण्डावाट लाभाय धनस्कन्छ । यो कीराले नयााँ पालवुा आउन े
समयमा पािहरु खाइ नोक्सान प¥ुयााँउछ। यस कीराले पलाउन ेमनुाको Siver 

Tip अवस्थाको मनुा र बोक्रा धभत्रको कधललो भाग खाई ददने र पालवुा आउन े
मनुा नै खाई ददने भएकोले िेरै कीरा लागेमा वोटमा नयााँपालवुा वववहन अवस्थामा 
स्याउको वोट पगु्दछ। प्रकोप बढी भएमा कधलला मनुामा समेि असर पादयछ र 
बोट धसख्र ैदेशखन्छ । 

  

स्याउमा लाग्ने शजजेना मोथ िथा नोक्सान पयुायउने लाभाय 

 

कीराको व्यवस्थापन (Management) 

 बगैचा सरसफाईमा धबशरे् ध्यान पयुायउने । 

 

६.१.७ गवारो कीरा (Apple Borer) 

स्याउमा लाग्ने गवारो कीरा Apriona cinerea Chevrolat को माधथल्लो आवरर् 
हररयो नीलो खैरो रङ्गको र िल्लो भाग कालो हनु्छ । यस खपटेको लम्बाई 
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२६-५० धम.धम. हनु्छ । खपटेको एन्टेना लामो हनु्छ । आर्ाढ–भार मवहनामा 
प्यूपाबाट माउ धनशस्कन्छ । 

  

स्याउमा लाग्ने गबारो कीरा र यसको लाभाय 
यो खपटे कीराले हााँगा वा काण्डको बोक्रामा फुल पाछय ।फुलवाट ५–७ ददन 
पधछ लाभाय धनशस्कन्छन ्र फेदवाट खााँदै दलुो पादै जान्छन ्।यस्िा गबारो कीरा 
का लाभायहरुले हााँगा वा जरामा प्वाल पादयछ र धभत्र बसेर धबरुवालाई नोक्सान 
पयुायउछन ्यसरी गबारो कीराले प्वाल परेको ठाउाँ वररपरी काठको िलुो झरेको 
जस्िो देशखन्छ । 

कीराको व्यवस्थापन (Management) 

 बगैचा ब्यवस्थापनमा िथा बगैंचा सरसफाईमा ध्यान ददने र कीरा 
लागेका मधसना हााँगाहरु काटेर हटाउन ुपदयछ ।  

 धबरुवाको फेद, हााँगाका बोक्रा उशप्कएको हटाउने र बोडोपेन्ट    
लगाउने । 

 ववधभन्न पासो, शस्टकर वा फेरोमेनको प्रयोग गने । 

 कीराले पारेको प्वालमा मधसनो िार घसुारेर सफा गने र कपासमा 
मट्टीिेल, पेिोल, धडजेल वा वकटनाशक धबर्ादी चोपेर प्वालमा कोच्ने र 
गोबर/माटोले प्वाल बन्द गररददने  

 कीराको शत्र ु जीव Neoplectana nematodes, Beauveriana 

bassiana, Elatrid beetle  Alaus sp को प्रयोग गनुय पदयछ । 
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६.२ प्रमखु रोगहरु र धिनको व्यवस्थापन  (Major diseases and their 

management) 

स्याउका  ववधभन्न भागहरु जस्िै जरा, फेद, हााँगा, पाि, कधलला मनुा र 
फलहरुमा ववधभन्न ववर्ार्जुन्य (Viral), शाकार्जुन्य (Bacterial), ढुसीजन्य 
(Fungal),धनमाटोडजन्य/धबरुवाको जूका (Nematode), माइक्रोप्लाज्मा 
(Mycoplasma) आददबाट ववधभन्न रोगहरु लाग्दछ।रोग एक ठाउाँ बाट अको 
ठाउाँमा प्रत्यक्ष रुपमा (Direct transmission) बीउवाट(Seed born)रएक अकोमा 
छुवाछुिबाट (Vegetative parts) फैधलन्छ।त्यसै गरर हावाबाट, पानीबाट, 
जनावरबाट, माटोबाट, काम गने औजारबाट अप्रत्यक्ष रुपबाट फैलावट (Indirect 

transmission) हनु सक्दछ। कीराको रोकथाम िथा व्यवस्थापन जस्िै रोगको 
लाधग पधन सकभर रासायधनक धबर्ादी को प्रयोगलाई प्राथधमकिा नददई एकीकृि 
शत्रजुीव व्यवस्थापन पद्दधि अपनाउन ु पदयछ।स्याउमा लाग्ने मखु्य-मखु्य 
हाधनकारक रोगहरु र धिनको व्यवस्थापन ववधिबारे िल उल्लेख गररएको छ। 

 

६.२.१स्याउको जरा िथा फेद कुवहन ेरोग (Root Rotand Collar Rot)  

यो रोग Dematophora necatrix भने्न ढुसीबाट लाग्दछ । यो रोगले माटोमा 
बढी शचस्यान हनुे, पानी जम्ने िथा बढी पानी पने के्षत्रमा लगाइएका स्याउका 
वोटलाई बढी असर पादयछ । माटोमा पानीको मात्रा िेरै समयसम्म रहन गयो 
भने ढुसीको ववृि भै धबरुवाको मधसना रौं जस्िो जरा कुवहन लागेपधछ जिापवट्टको 
जरा कुवहन शरुु भएको छ सवयप्रथम त्यसैपवट्टको हााँगाका पािहरु ओइलाउन शरुु 
गदयछ पधछ धबरुवाका सबै पािहरु ओइलाउनगै धबरुवानै मनय थाल्दछ।रोगी 
बोटका पािहरु पहेंलो हनुे र समय अगावै झछयन ्। हााँगामा पािहरु कम हनु े
िथा बवृि पधन कम हनु्छ । यो रोगले प्रायः ५ देशख २० वर्यका बोटहरुलाई 
असर पयुायउाँछ ।  
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स्याउमा रुट रटले पयुायएको क्षिी स्याउमा कोलार रटले पयुायएको क्षिी 
 

स्याउको फेद कुवहन े (Collar rot) रोग Phytophthora cactorum िथा P. 

syringae भने्न ढुसीको आक्रमर्को कारर्ले लाग्दछ । यो जीवार्लेु स्याउ 
वोटको फेदमा जधमनको सिह नशजकै वा जधमनबाट थोरै मात्र िलको भागमा 
आक्रमर् गदयछ । िेरै जसो परुाना र १५ वर्य उमेर पधुगसकेका ठूला 
रुखहरुलाई यो रोगले बढी असर पादयछ । प्रभाववि वोटको फेदको वोक्रा नरम, 

शचसो हनु े र काटेर हेदाय खैरो सनु्िला रङ्गको हनुे र हल्का देशख गाढा खैरा 
िसायहरु देशखन्छन ्। रुटस्टकको रोग अवरोिक क्षमिाका आिारमा यो ढुसीको 
असर कलमी गरेको भाग भन्दा िल्लो भागमा लाग्ने वा नलाग्न े हनु्छ । 
Phytophthora cactorum ढुसीले प्रायः वर्ाययाममा आक्रमर् गछय भन े
Phytophthora syringae ढुसी कम िापक्रम भएको बेला सवक्रय रहन्छ । यो 
रोग प्रायः स्याउको ववरुवा रोप्दा कलमी गरेको भाग माटोको सिहमा वा माटो 
मधुन पने गरी रोपेमा बढी लाग्छ ।  
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रोगको व्यवस्थापन (Management) 

 वगैंचामा पानी जम्न नददन े र त्यसका लाधग धनकासको राम्रो व्यवस्था 
धमलाउने । 

 वगैंचामा गवहरो खनजोि नगने िथा वर्ाययाममा ववरुवाको जरालाई 
चोटपटक लाग्ने गरी खनजोि नगने । यदद जरामा चोटपटक लागेमा 
त्यही घाउ बाट रोगका जीवार्हुरु वोट धभत्र प्रवेश गदयछन ्। 

 स्याउ बोटको फेदको वररपरर झारपािहरु हटाई सफा राख्न े। 

 नयााँ ववरुवा लगाउाँदा जधमनको सिहबाट कम्िीमा एक फुट खाडल 
उठाई ववरुवाहरु रोप्ने र कलमी भाग माटोको सिहभन्दा कम्िीमा १०-
१५ से.मी. माधथ पारेर रोप्न े।  

 रोग लागेर मरेका ववरुवाहरु जरा सवहि सबै हटाएर जलाइ ददने । 
सकभर पनुः त्यही ठााँउमा २ वर्य सम्म ववरुवा नरोप्ने र त्यसपधछ 
ववरुवा रोप्दा २% को वोडो धमश्रर् बनाई छरेर ववरुवा रोप्ने ।  

 उपलब्ि भएसम्म कलमी धबरुवा उत्पादन गदाय Malling series का 
रुटस्टकहरु M2, M4, M7, M9 जनु रोग अवरोिक माधनन्छन ्प्रयोग गने 
िर M26 प्रयोग नगने । 

 ववरुवाको फेद वररपरर माटोमा २% को वोडोधमश्रर् (१ धलटर पानीमा 
२० ग्राम धनलोिथुो र २० ग्राम चनुाका दरले घोलेर वनाईएको धमश्रर्) 
वा डाइथेन एम ४५, २ ग्राम प्रधि धलटर पानीमा घोलेर वनाईएको धमश्रर् 
वा बेनोधमल (बेनलेट) १ ग्राम १ धलटर पानीमाघोलेर बनाईएको धमश्रर् 
वा वेधभविन २ ग्राम प्रधि धलटर पानीमा घोलेर  वनाइएको धमश्रर् 
बोटको उमेर र साइज अनसुार ५-१० धलटर प्रधिबोटका दरले फाल्गरु्-
चैत्र र भदौ-असौजमा राख्न े।  

 यसैगरी रोग लागेको भागको वररपररको ५ से.मी वोक्रा हटाएर वोडोपेि 
(१०० ग्राम धनलो िथुो, १०० ग्राम चनुा र १ धलटर पानीका दरले 
बनाइएको लेप) लगाउने ।  
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 स्याउको जरा कुवहने रोग इनाशचयङ्ग ववधिबाट पधन व्यवस्थापन गनय 
सवकन्छ । जसलाई जापाधनज भार्ामा नचेगुी भधनन्छ र यो ववधि 
सनु्िलाजाि फलफूलको जरा कुवहने रोग व्यवस्थापन गनय पधन प्रयोग 
गररन्छ ।  

 रुट रट िथा फुट रटका लाधग िाइकोडमायको ५-१० ग्राम/धलटर 
पानीमा धमसाई डे्रशन्चङ्ग गने । 

 

६.२.२ स्याउको दादे रोग  (Apple Scab) 

यो रोग Venturia inaequalis भने्न ढुसीको कारर्ले लाग्दछ । वर्ायको समयमा 
झरी वादल बढी लाग्ने र घाम कम लाग्ने ठाउिंको स्याउको बगैंचामा यो रोग 
बढी देखा पदयछ । यस रोगका जीवार् ु बढी पानी पने र ठण्डा के्षत्रमा बढी 
सवक्रय हनु्छन ्।दादे रोग सवयप्रथम पािको िल्लो सिहमा हररयो जैिनु रङ्गका 
बाङ्गा वटङ्गा दागहरु देखा पछयन।् पधछगएर गाढा कालो खस्रो दाद जस्िो िब्बा 
भएको खवटरा फल र पािहरुमा लाग्दछ ।यस ढुसीले स्याउको बोटको डािंठ, 

हााँगा, पाि कोवपला िथा फलमा आक्रमर् गदयछ । यसको सिंक्रमर् भएपधछ 
शरुुमा वसन्ि ऋिमुा पलाएका कधलला पािहरुको िल्लो भागमा िेलका थोप्ला 
जस्िा स–साना हररयो थोप्लाहरु देशखन्छन ्। रोगले गम्भीर अवस्था धलए पधछ 
पािहरु बटाररएका र ववकृि आकारका हनु्छन ्। 

  

दादे रोगले पािमा पयुायएको क्षिी दादे रोगले फलमा पयुायएको क्षिी 
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पधछ पािको दवैु भागमा ढुसी फैधलदै जान्छ र गाढा रङका िव्वाहरु बन्दछन ्र 
पाि पहेंधलदै गएर झदयछन ्। फल र पािहरुमा भएका दागहरु कडा प्रकारको 
हनु्छ र फुटेर खवटराको रुप धलन्छ । ढुसीको सिंक्रमर् भएको रुखको फलमा 
कालो िव्वादार दागहरु देशखन थाल्छन ्भने फलको ववृद्ध राम्रो वकधसमको नहनुे, 
फल फुट्ने, झने र फलको गरु्स्िर घटाउन ेजस्िा समस्याहरु देशखन्छन ्। रोग 
लागेका फलहरु भण्डारर् योग्य हुाँदैनन ्र दाग भएको ठाउाँ चकेको हनु्छ । 

रोगको व्यवस्थापन (Management) 

 बगैचा सरसफाईमा ध्यान ददने । ढुसीहरु पाि झने अवस्थामा पािमा 
रहने हनुाले पाि नझदै ५% को यरुरयाको घोल वनाइ फल वटवप 
सकेपधछ सवै वोटमा छने र झरेका पािहरु जम्मा गरी जलाइ ददने ।  

 

६.२.३ सेिो िलेु ढुसी रोग (Powdery mildew) 

यो रोग Podosphera leucotrichaभने्न परजीवव वकधसमको ढुसीवाट लाग्दछ । 
ठण्डा शचसो मौसम र हावामा आरिा वढी भएमा यो रोगले आक्रमर् गनय शरुु 
गदयछ । चैि बैशाखको पालवुा आउने समय देशख नै यो रोग लाग्न शरुु    
हनु्छ । जब रोगको जीवार्लेु साना कधलला मनुा/ पािहरुमा आक्रमर् गछय िब 
पाि लम्बाइपवट्ट बढछ र चौडाइपवट्ट बढन सक्दैन त्यसैले पािहरु सानो र 
खशुम्चएको हनु्छ । पािबाट नयााँ हााँगाहरुमा ढुसीले आक्रमर् गछय त्यहााँ खरानी 
जस्िो रङ्गको भवुादार ढुसीहरु धमलेर डनलपजस्िो सिह बनाएको हनु्छ र 
हााँगाको वृवद्ध रोवकन्छ । 

 

यो रोग नसयरीका ववरुवामा बढी लागेको पाईन्छ । यो रोगले अन्य जािहरुमा 
भन्दा गोल्डेन डेधलधसयस, जोनाथन, अन्ना, कक्स अरेन्ज वपवपन र क्रयाब एप्पल 
जािका स्याउहरुमा बढी मात्रामा आक्रमर् गरेको पाइन्छ । यो ढुसीले पािका 
कधलला मनुाहरुमा वढी आक्रमर् गदयछ र प्रभाववि पािहरु खशुम्चन े दोविन े 
हनु्छ । कधलला मनुा िथा पािको धभत्री िथा वावहरी सिहमा सेिो पाउडर जस्िो 
िलुोले ढाकेको हनु्छ । पाि वटपेर हािमा टकटक्याउाँदा हािमा सेिो िलुो 
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झरेको देशखन्छ । रोगका जीवार् ु वहउाँदमा सरु्पु्त कोवपला, पूरानो पाि र 
हााँगाहरुमा रवहरहन्छ र जब िापक्रम १९-२५० सेशल्सयस आरयिा बढ्छ अधन 
रोगको जीवार् ुहावा, शीि, पानी र धसिंचाइको माध्यमवाट फैधलन शरुु गछय । 
रोगको जीवार्कुो २८० सेशल्सयस भन्दा बढी िापक्रममा ववकास र फैलावट  
हुाँदैन । 

  
सेिो िलेु ढुसीले पािमा पयुायएको क्षिी सेिो िलेु ढुसीले फलमा पयुायएको क्षिी 

 

रोगको व्यवस्थापन(Management) 

 रोग लागेका हााँगाहरु वहउाँदमा कााँटछााँट गदाय हटाइ जलाइ ददन ुपछय ।  

 गाइवस्िकुो १ भाग गहुाँिमा १० भाग पानी धमसाई ७ ददनको अन्िरमा 
छनुय पदयछ ।  

 जिंगली स्याउ (Wild Crab Apple) आश्रय ददन े धबरुवा (Host 

Plant)भएकोले उक्त धबरुवा हटाउन ुपदयछ । 

 रोग लाग्न ुभन्दा अगाधड र लागेपधछ पधन गन्िकको िलुो सबै ठाउाँमा 
पने गरी धबहान शीिमा छनुय पदयछ । 

 रोगको लक्षर् देखा परेमा फूल फुले पधछ लाइम सल्फर २-३ ग्राम र 
फूलको पत्रहरु झररसकेपधछ वेधभविन २ ग्राम प्रधि धलटर पानीमा धमसाई 
१५-२० ददनको फरकमा छने गनुय पदयछ । 

 फूल फुलेपधछ रोगको लक्षर् देखापरेमा ित्कालै लाइम सल्फर २–३ 
ग्राम प्रधि धलटर पानधमा धमसाएर छकय न ुपदयछ ।  
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६.२.४ वोक्रा खइुधलन ेरोग (Papery bark) 

यो रोग Pellicularis salmonicolor भने्न ढुसीले गदाय हनु्छ । यो नेपालको स्याउ 
लगाउने के्षत्रमा प्रशस्ि रुपमा देखा परेको पाइन्छ । वढी मात्रामा रेड 
डेधलधसयस, रोयल डेधलधसयस र ररच ए रेड जािहरुमा देखा परेको देशखन्छ । 
शरुुमा गोला साना वैजनी दागहरु वोक्रामा देखा पदयछ र पधछ वढ्दै गइ बोक्रा 
चकेको देशखन्छ । वोक्राको पािलो सिहमा फैधलदै सखु्खा वनाइ ददन्छ र वोक्रा 
फुट्ने िथा खइुधलने भै ववरुवाको सवै भागमा फैधलन्छ । यसको प्रकोप वढी हदैु 
गए पधछ ववरुवाहरु मदयछ ।  

  
स्याउको बोक्रा खइुधलने रोग (पपेरी बाकय ) ले हााँगामा पयुायएको क्षिी 

 

रोगको व्यवस्थापन (Management) 

 बगैचा ब्यवस्थापन िथा धनयधमि सरसफाइमा ध्यान ददने ।  

 रोग लागेको ठाउिंमा चकु्कले हल्कासिंग खवुकय  वा जटुको बोराले दधल सफा 
गरेर वोडोपेि वनाइ लगाउन ुपदयछ । 

 वढी असर पारेका हााँगाहरु काटेर हटाउने र जलाउन ुपदयछ ।  

 कााँटछााँट गरी सकेपधछ १५ को वोडो धमश्रर् वनाइ छनुय पदयछ ।  

 पोटास मलको धसफाररस गररएको मात्रामा प्रयोग गनुय पदयछ। 

 १% को बोडो धमश्रर्को घोल बनाई वहउाँदमा काटछााँट पधछ र पालवुा 
आएपधछ १५ ददनको अन्िरमा ३ पटक छनुय पदयछ । 
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६.२.५ डढुवा रोग (Fire Blight) 

यो रोग व्याक्टेररया (Erwinia amylovora) र्द्ारा लाग्ने रोग हो । रोग लागे पधछ 
स्याउको पाि, फूल, साना देशख ठुला हााँगा सम्म डढेर मने गदयछ। स्याउको 
बगैचामा कााँटछााँट गदाय राम्रो सिंग नकावटएको, काटदा ठुटा (Stub)रहने गरी 
काटेको र आलो घाउमा बोडो पेस्ट नलगाएका अवस्थामा यो रोग लाग्न े
सिंभाबना अत्याधिक हनु्छ । रोग लागे पधछ स्याउको पाि, फूल, साना देशख ठुला 
हााँगा आददमा खैरो पहेंलो वकधसमको वफाँ ज जस्िो पदाथय धनशस्कन्छ र िेरै ग्रधसि 
भएपधछ धबरुवा नै मने गदयछ ।रोग लागेपधछ साना फलहरु पानीले धभजेजस्िो 
हल्का दाग देशखन्छन ् र चााँडै दाग खैरो कालोमा पररर्ि हनु्छ।रोग लागेको 
धबरुवाको फेद हल्का खैरोभै धबरुवा चााँडै ओइलाउाँछ र सेिो वफाँ जजस्िो झोल 
रोगी हााँगा र फलवाट धनशस्कन्छ । रोग लागेर मरेका हााँगाको पाि सकेुपधछ 
पधन हााँगामानै टाशस्सएर रहेको हनु्छ ।  

 
 

स्याउको पािमा डढुवा रोगले पयुायएको क्षिी 
 

रोग व्यवस्थापन (Management) 

 यो रोग सहने क्षमिा कम भएका जािहरु फुजी, गाला, जोनाथन, जोना 
गोल्ड, धलबटी आदी नलगाउने। 

 डेधलधसयसका सबै जािहरुमा यो रोग सहने क्षमिा भएकोले यो रोग 
नलाग्ने रुटस्टकहरुको सिंयोजनमा कलमी गररएको ववरुवा मात्र रोप्ने । 
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 M.26, M.9, Mark जस्िा रुटस्टकहरुमा यो रोग िेरै लाग्ने भएकोले यो 
सिंयोजनमा कलमी गररएका कलमी ववरुवा नरोप्ने । 

 रोग लागी सकेुका हााँगाहरु काटेर राम्रो सिंग व्यवस्थापन गने । 

 माघ मवहनामा १ प्रधिशिको बोडो धमक्स्चर छने । 

 समय समयमा कीराहरुको धनयन्त्रर् गने । 

 

६.२.६ स्याउमा लाग्न ेक्यान्कर रोग (Apple Canker) 
यो रोग िेरै वकधसमका ढुसीहरुबाट हनुे रोग हो जसले बोटको डााँठ, हााँगा, पाि र 
फलमा समेि आक्रमर् गदयछ ।धबरुवामा कुनैकारर्ले चोट लागेको ठाउाँबाट यस 
रोगका जीवार् ु प्रवेश गरी रोग फैधलएर जान्छ।रोगले गदाय धबरुवामा शरुुको 
अवस्थामा पानीले धभजेजस्िो धसयोको टुप्पा जत्रो थोप्लाहरु देखा पदयछन ् अधन 
क्रमशः बढ्दै गएर ठूलो िब्बा बनी सडेर जाने र पधछ धबरुवा मने गदयछ ।  
िब्बाहरु गोलो र खैरो कालो भै फैधलएर जान्छन ्। 

  

क्यान्कर रोगले स्याउको हााँगामा पयुायएको क्षिी 
 

रोगको व्यवस्थापन (Management) 

 अशम्लय माटोमा रोगको जीवार् ु फैधलने भएकोले माटोमा वप.एच 
व्यवस्थापन गनुय पदयछ । 

 रोगी भाग काटेर सङ्कलन गरी जलाउने र रोग लागेको ठाउाँमा प्रयोग 
गरेको कृवर् औजारहरु ववसिंक्रमर् गरेर मात्र अन्यत्र प्रयोग गनुय पदयछ ।  
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 घाउ भएको भागमा बोडोपेि/चौबावटया पेन्ट लगाउन ुपदयछ । 

 रोग सहन सक्ने प्रमाशर्ि भएका जाि कक्ले वपवपन, जोन स्टेशन्डस, न्यटुन 
ओन्डर आदद धभत्र्याउन ुपदयछ । 

 बोडोधमश्रर् काटछााँट पधछ र श्रावर्–भार मवहनामा २ पटक छनुय   
पदयछ । 

 

६.२.७ फलमा िब्बा हनु ेरोग (Sooty blotch) 

यो रोग Gloeodes pomigena Schu भने्न ढुसीवाट लाग्दछ । यो रोग स्याउको 
फलको वोक्रामा देशखन्छ र फलको सिहमा वफक्का काला िथा खैरा थोप्लाहरु 
देशखन्छ । जसले गदाय स्याउ फल हेनयमा नराम्रो देशखन्छ । यो रोग असार 
मवहना धिर जव वर्ाय शरुु हनु्छ िव देशखन्छ । यो रोग वढी पानी पने के्षत्र र 
घाम प्रशस्ि नलाग्ने के्षत्रमा वर्ाय शरुु भएपधछ वढी मात्रामा लाग्ने गदयछ। 

 

 
 

स्याउको फलमा िब्बा हनुे रोगले पयुायएको क्षिी 
 

रोगको ब्यवस्थापन (Management) 

 यसवाट प्रभाववि फलहरु वटवप सकेपधछ ५% को Bleaching powderवा 
३% को sodium chloride को झोलमा १० धमनेट जधि डवुाएर सफा 
गनुय पदयछ । यस्िो फलहरु स्टोर गरेर राख्न ुहदैुन र िरुुन्िै वववक्र गनुय  
पदयछ ।  
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६.२.८ झ्याउ (Lichen moss) 

बढी वर्ाय हनुे र सापेशक्षक आरयिा बढी भएका क्षेत्रमा यो परशजवी झ्याउले स्याउ 
बगैंचामा आक्रमर् गरर असर पारेको देशखन्छ ।  

 
 

झ्याउले स्याउको वोटमा पयुायएको क्षिी 
 

झ्याउको ब्यवस्थापन (Management) 

 यस्िो परशजवी झ्याउ धनयन्त्रर् गनयको लाधग झ्याउ लागेको बोटको 
हााँगामा जटुको बोराले रगडेर सफा गने र Caustic soda१० ग्राम/धल. 
पानीमा धमसाइ स्प्र ेगनुय पदयछ ।  

 
 
  



 
 

उच्च घनत्वमा स्याउ उत्पादन प्रववधि 

74 
 

खण्ड साि 

स्याउको भण्डारर्मा देशखन ेमखु्य ववकृधिहरु र भण्डारर्मा देशखन े
मखु्य रोगहरु 

Major disorder and diseases of apple storage  
 

यस खण्डमा स्याउ भण्डारर्मा देशखन मखु्य मखु्य धबकृधिहरु र स्याउ भण्डारर्मा 
लाग्ने रोगहरु र त्यसको ब्यवस्थापनको वारेमा प्रस्ििु गररएको छ । यहााँ 
नेपालमा उत्पाददि स्याउका जािहरु र धिनको ब्यवस्थापनका धबधिहरु प्रस्ििु 
गररएको छ । यस्िा धबकृधिहरु िथा रोगहरु एकल प्रयासवाट ब्यवस्थापन गनय 
सहज नहनुे हनुाले एवककृि रुपमा ब्यवस्थापन गनुयपने हनु्छ।उल्लेशखि 
समस्याहरु खेि वारीमा गररएका कमय िथा वक्रयाकलापहरुमा धनभयर हनु्छन िसथय 
उशचि ब्यवस्थापनको लागी बगैचा ब्यवस्थापनमा धबशेर् ध्यान पयुायउन ुपदयछ ।  

 

७.१ स्याउ भण्डारर्मा देशखन ेधबकृधिहरु (Major physiological disorder) 

  

  

७.१.१ जोनाथन स्पट (Jonathan Spot) 

यो धबकृधि जोनाथन जािको स्याउमा पवहला पत्ता 
लगाईएको हो । ग्र्याधभशस्टन र गोल्डेन डेधलसयस 
जािमा पधन समस्या छ । फलको बोक्रामा स साना 
खैरा र काला िब्वाहरु देशखन्छन ् धबस्िारै गदुदमा 
असर गदयछ र परैु फल धबगानय सक्दछ । साना र 
मझौला भन्दा ठुला फलहरुमा ववढ देशखन्छन ्। फल 
वढलो वटप्दा भण्डारर्मा ववढ समस्या देशखन्छ । 
िसथय दठक समयमा फल वटप्ने र भण्डारर्मा २.५ 
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देखी ५ प्रधिशि कावयनडाईअक्साईड र ५ प्रधिशि 
अशक्सजनको लेभल धमलाएर राख्न े । भण्डारर् पबुय 
वफल्ड वहटलाई हटाउने । 

७.१.२ककय  स्पट (Cork Spot) 

स्याउमा देखीन ेसािारर् धबकृधि हो । रेड डेधलधसयस 
र गोल्डेन डेधलधसयसमा ववढ देशखन्छ । बोक्रमा स 
साना स्पटहरु देखीन्छन ्जनु स्वस्थ भाग भन्दा कडा 
हनु्छन ् । क्याशल्सयम र बोरन ित्वको कधम हनु ु
नाईिोजन बढी हनु ु माटोमा अशम्लयपन वढी हनु ु
धसिंचाईको कमी जस्िा कारर्ले हनु सक्दछ । 
यसको ब्यवस्थापनको लागी बगैचा र खाद्यित्व 
ब्यवस्थापनमा ध्यान ददन ुपदयछ । 

 

 

७.१.३ स्काल्ड (Scald)  
यो समस्या होचा भभुाग िथा उच्च िापक्रम भएका 
स्थानहरुमा बढी देशखन्छ।स्याउ फलको हररयो 
भागको बोक्राहरु बाक्लो भई छालाहरुको रुप धबग्रन े
र पधछ फैधलदै गई रािो रङ्गभएको भागमा पधन सदयछ  
त्यस्िा भागको  रङ्गनै हररयोवाट गाढामा पररवियन 
हनु्छ।पररपक्व नहुाँदै वटपी भण्डारर् गररएको खण्डमा 
िथा बढी िापक्रममा िेरै समयसम्म स्याउलाई 
कोठामा भण्डारर् गदाय यो धबकृधि देखा पनय सक्दछ। 
सवयप्रथम बोक्राको हररयो भागमा रङ्ग उडे जस्िो 
दागहरु पने र ववस्िारै िी दागहरु रािो रङ्ग चढेका 
भागधिर पधन फैधलिंदै जान्छन र अन्िमा फलको धभधत्र 
गदुी (Pulp)समेिमा असर पादयछ। स्काल्ड लागेको 
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फलको धभधत्र भाग नरम िथा रङ्ग उडेको जस्िो 
देशखन्छ, यस्िा फल धबवक्र योग्य हदैुनन।् भण्डारर् 
पवुय २% क्याशल्सयम क्लोराइडको घोलमा स्याउलाई 
डुबाएर उपचार गरेको खण्डमा यो रोगको रोकथाम 
गनय सवकन्छ।  

७.१.४ धबटर वपट (Bitter pit) 

स्याउको बोटमा क्याशल्सयम ित्वको कमी भएमा 
भण्डारर् गररएको फलमा धबटर वपट भने्न धबकृधि 
देशखन्छ। भण्डारर् गरेका स्याउको दठक बोक्रा मधुन 
र वीउ बस्ने वीच भागहरुमा सानो गोलाकार रुपमा 
सकेुको खैरो दागहरु देखा पदयछन जनु ववस्िारै 
सिहमा पधन देशखन सक्दछ। सिंक्रधमि भाग खैरो, 
स्पोंजी र सखु्खा रहन्छ। यसले गदाय स्याउले राम्रो 
बजार मूल्य पाउिंदैन। यो समस्या ववशेर् गरेर 
डेधलधसयस जािहरुमा देखा पदयछन। ठुला आकारका 
िथा राम्ररी पररपक्व नभई वटपेर भण्डारर् गररएका 
स्याउका फलहरुमा ववशरे् गरर यो धबकृधि देखा 
पदयछ। यो समस्या ववशेर् गरेर नाईिोजन मल िेरै 
राखेको बगैचाको फलहरुमा, िेरै छािंया परेका 
स्थानहरुको फलमा र आवश्यक भन्दा बडी बरे्नी 
कााँटछााँट गरेका वोटको फलहरुमा देखा पने   
गदयछ । स्याउलाई भण्डारर् पवुय २% क्याशल्सयम 
क्लोराइडको घोलमा डुबाएर शीि भण्डारर् ० देशख 
९ धडग्री सेशल्सयस र ८५ देशख ९५ % सापेशक्षक 
आरयिामा भण्डारर् गरेको खण्डमा यो समस्यालाई 
व्यव्स्थापन गनय सवकन्छ।  

 



 
 

उच्च घनत्वमा स्याउ उत्पादन प्रववधि 

77 
 

७.१.५ फल चाउररन े(Shrivelling) 

यो धबकृधि स्याउ भण्डारर्मा देशखने एक प्रमखु 
समस्या हो। फल चाउररने समस्या खास गरेर 
फललाई कम आरयिा र बढी िापक्रममा भण्डारर् 
गरेका फलमा एविं पररपक्व नहुाँदै वटपेर भण्डारर् 
गररएका स्याउहरुमा बढी देखा पछय। यो धबकृधि रेड 
डेधलधसयसमा िेरै कम र गोल्डेन डेधलधसयसमा िेरै 
बढी भएको पाईन्छ  

 

७.१.६ फल धभत्र कुवहन ेरोग (Brown heart) 
लामो समयसम्म भण्डारर् गररएका फलहरुमा 
फलको धभत्रपट्टी बीच भागमा कुवहने गदयछ। स्याउ 
भण्डारर् मा कावयनडाइअक्साइडको मात्रा १ % भन्दा 
बढी भएमा फलहरुमा यो समस्या आउाँछ। यो रोग 
रोयल डेधलधसयसमा िेरै बढी र गोल्डेन डेधलधसयसमा 
कम लागेको पाइएको छ।  

 

७.१.७ वाटर कोर (Water core) 

स्याउको फल धभत्रका अन्िर कोशीय भागमा 
सधबयटोल भने्न सगुर अल्कोहल (C6H14O6)जम्मा हनु 
गएमा फल वटप्न ु आगाडी नै स्याउमा यो धबकृधि 
देखा पदयछ। यसका लक्षर्हरुमा फलको गदुी धभत्र 
पानी जमे जस्िो (Water soaked areas) भागहरु 
देखा पदयछन। फल वटप्ने समयमा चको घाम 
लागेमा, लामो समयसम्म रुखमा फलहरु नवटपीकन 
राखेमा िथा बढी पाकेका स्याउका दानाहरु वटपेर 
चको घाममा राखेमा यो धबकृधि अझै बढी मात्रामा 
देशखन्छ। अि: यो समस्यालाई न्यूनीकरर् गनयको 
लाधग उपयकु्त समयमा नै स्याउ वटप्न ुजरुरी पदयछ।  
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७.२ स्याउ भण्डारर्मा लाग्न ेमखु्य मखु्य रोगहरु (Major storage diseases) 

७.२.१ खैरो सडन (Gray mold) 

यो रोग Botrytis cinerea नामको ढुशीले गदाय लाग्दछ। भण्डारर् गररएका 
अधिकािंश फलहरुमा ववधभन्न वकधसमका 
ढुशीहरुको सिंक्रमर् हनु गई फल कुवहने समस्या 
देखा पदयछ। यी ढुशीहरु खास गरेर बढी 
िापक्रम र बढी आरयिामा स्याउ भण्डारर् गदाय, 
फल राम्ररी पररपक्व नहुाँदै वटपेर भण्डारर् गदाय 
वा चोटपटक लागेको स्याउ भण्डारर् गदाय 
ढुशीको सिंक्रमर् हनु ्सक्दछ।  

 

शचत्र:खैरो सडनले पयुायएको क्षिी 
कवहलेकाही िं फल वटप्दा वा ढुवानी गदाय ठक्कर लागी चोटपटक लागेका वा त्यस्िै 
अन्य कारर्ले कमजोर भएको भागमा पधन ढुशीको सिंक्रमर् चािंडो हनु्छ। यदद 
स्याउमा ढुशीको सिंक्रमर् देखा परेमा िरुुन्ि फललाई भण्डारबाट हटाउन ुपछय। 
भण्डारर्मा स्याउ कुवहने समस्या रोकथाम गनय भण्डार पवुय बेधभशस्टन ०.१% को 
झोलमा फल डुबाएर भण्डारर् गनुय पदयछ। 

 

७.२.२ धनलो सडन (Blue mold) 

यो रोग Penicillium expansum नामको ढुशीले गदाय लाग्दछ। रोग लागेको 
स्याउ शरुुमा केवह रङ्ग उडेको अथवा हल्का रङ्गको 
हनु्छ। पानी सोधसएको जस्िो दाग देशखन्छऽ जनु नरम 
भई गल्दछ र त्यसको बोक्रा सशजलै फुटदछ। यसरी 
फल कुवहन ेक्रम उशचि िापक्रम पाएमा धछटै्ट बढ्दछ र 
त्यसमा धनलो रङ्गका ढुशीहरु देखा पदयछन। फलस्वरूप 
फल परैु कुवहन्छ र त्यसबाट नराम्रो गन्ि आउाँछ।  

शचत्र: धनलो सडनले पयुायएको क्षिी 
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यसको रोकथाम गनय फल उशचि समयमा वटप्न ु पदयछ। फल वटप्दा, प्यावकिं ग 
गदाय, ओसारपसार िथा भण्डारर् गदाय चोटपटक लाग्न ददन ु हुाँदैन। यदद िेरै 
ददनसम्म भण्डारर् गनुयछ भने बेधभशस्टन धबर्ादी ०.१% को घोलमा स्याउ 
फललाई डुबाई छायााँमा सकुाएपछी मात्र भण्डारर् गनुय पदयछ।  

 

७.२.३ िब्बा लाग्न ेरोग   

यो रोग Botryosphaeria dothidea नामक 
ढुशीले गदाय लाग्दछ। यो रोग गोल्डेन 
डेधलधसयस जािको स्याउमा बढी प्रकोप 
भएको देशखन्छ। शरुु-शरुुमा केवह हल्का 
स-साना िब्बाको रुपमा देखा पदयछन र 
फैधलदै गएर ठुला ठुला िब्बाको रुपमा 
पररर्ि हनु्छन।अन्िि: यस रोगले परैु फल 
कुहाउिंदछ।          

शचत्र: िब्वा लाग्ने रोगले पयुायएको क्षिी 
 

यस रोगको रोकथामको धनशम्ि बगैंचा देशखनै हेरववचार गनुय पदयछ। स्याउ 
बगैंचामा सकेुका हााँगाधबिंगाहरु काटेर हटाउन ु पदयछ। फल वटपे पछी 
िाइसोधडयम फस्फेट २% को घोलले उपचार गनुय पदयछ। फल प्यावकिं ग गदाय 
आलसको िेल लगाएको कागजले हरेक फललाई बेरेर राखेमा यस रोगले 
नोक्सानी पयुायउन पाउिंदैन।  

 

७.२.४ ब्रकु्स थोप्ले रोग 

यो रोग Mycosphaerella pomi नामक ढुशीले गदाय लाग्दछ। यो रोग कााँचो 
फल देशखनै लाग्न शरुु हनु्छ। जसमा केवह गढेको गाढा हररयो कुनै खास 
आकार नभएको थोप्लाहरु देखा पदयछन। रािो जािको फलमा जब फल 
पाक्दछ, यी थोपाहरु गाढा रािो, प्याजी देशख कालो रङ्गमा पररर्ि हनु्छन। यो 
रोग भण्डारर्को क्रममा फलमा सदयछ र रोग फैलदै जान्छ।  
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यसको रोकथामको लाधग स्याउको 
बगैंचामा ववशेर् सरसफाई पयुायउन ु
पदयछ । झारपाि िथा सकेुका 
हााँगाधबिंगा सबै जम्मा गरर जलाउन ु
पदयछ। स्याउको बोटमा १ % को 
बोडेक्स धमक्स्चर को घोल बनाई 
छनुय पदयछ।  

शचत्र: ब्रकु्स थोप्ले रोगले पयुायएको क्षिी 
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खण्ड आठ 

उच्च घनत्वको स्याउ बगैंचा व्यवस्थापनको माधसक    

कायय-िाधलका 
Calendars of Operation for High Density Apple Orchard 

Management 

यस खण्डमा स्याउको गरु्स्िररय फल िथा धबरुवा उत्पादको लागी बगैचा 
ब्यवस्थापन िथा रोग कीरा ब्यवस्थापनको लागी हामीले बरै्भरी माधसक रुपमा 
गनुयपने काययलाई राशखएको छ । परम्परागि रुपमा स्याउ खेिी गदाय गनुयपने 
सम्परु्य  माधसक कायय िाधलका उच्च घनत्वमा स्याउ खेिी गदाय पधन अपनाउन ु
पदयछ । धबशेर् गरी स्याउको िाधलम िथा कााँटछााँट, खाद्यित्व ब्यवस्थापन िथा 
रोग कीरा ब्यवस्थापनलाई समयमै गनुयपदयछ । बर्यभरी गनुयपने काययलाई सिंशक्षप्त 
रुपमा िल प्रस्ििु गररएको छ ।  

 

८.१ बैशाख (April/May) 

 धनयधमि रुपमा बगैंचा सरसफाई गने  

 बोट ववरुवामा आएका चोर हााँगाहरु िथा सकरहरु हटाउने  

 स्याउको पवहलो वर्यको ववरुवा/हााँगालाई िाधलम ददने  

 आवश्यकिा अनसुार धसिंचाई िथा मशल्चिंग गने  

 नयााँ पालवुा िथा कोवपलाहरू आउने बेला भएको हुाँदा शजजेनामथ देशखन े
हनुाले धनयधमि अवलोकन गने  

 वहउिंदमा गरेको स्प्र े बाट रािो सलुसलेु धनयन्त्रर् नभएमा पनु: सलुसलेु 
नाशक धबर्ादी छने  

 िाधलम गदाय बााँिेका हााँगाहरु फुशस्कएका छन ्भने धनररक्षर् गरर वााँध्ने ।  
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८.२ जेष्ठ (May/June) 

 रािो सलुसलेु कीरा (Red spider mites) देशखएमा धनयन्त्रर्को लाधग केराथेन 
१-२ धम.धल. वा ओमाइट १ धम.धल. प्रधि धलटर पानीका दरले धमसाई छने  

 धनयधमि वर्ाय नभएमा धसिंचाई गने  

 शजजेना मथ िथा पाल बनाउने झधुसशल्करा लाग्ने समय भएकोले बगैंचाको 
धनरीक्षर् गने  

 स्याउको जरा कुवहने रोग रोकथाम गनय १-२ % को बोर्ड़ोधमश्रर्को घोल 
बनाई प्रत्येक स्याउको बोटमा बोटको उमेर र साइज हेरी ५ देशख १५ 
धलटर सम्म जरा धभज्ने गरर फेदको वररपरी हाल्ने  

 

८.३ आर्ाढ (June/July) 

 बगैंचा सरसफाई गने  

 कम्पोि मलको लाधग खाडल खने्न  

 स्याउमा गलुाबी रोग धनयन्त्रर् गनय १०% को बोडोपेि/बोर्ड़ोपेन्ट/चौबवटया 
पेन्ट मध्ये एक प्रयोग गने  

 शजजेना मथ, भवुादार लाही िथा अन्य कीराहरु लाग्न े हुाँदा व्यवस्थापनमा 
ध्यान ददन े 

 आवश्यकिा अनसुार धसिंचाई गने 

 स्याउका िेरै फधल जधमनधिर लते्रका हााँगामा टेका ददने  

 स्याउ बगैंचामा आवश्यकिा अनसुार सकु्ष्म खाद्यित्व िथा २% को यरुरयाको 
घोल बनाई स्प्र ेगने  

८.४ श्रावर्  (July/August) 

 बोटको फेदमा गोडमेल गरर झारपाि हटाई बगैंचा सरसफाई गने  

 स्याउमा लाग्न े गलुाबी रोग (Pink disease) को व्यस्थापन गनय १% को 
बोर्ड़ो धमश्रर् ियार गरी छने र बोटको फेदमा बोर्ड़ोपेि/पेन्ट/चौबवटया पेन्ट 
दल्ने  
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 बोक्रा खइुधलने (Papery bark) रोग देशखएमा िरुुन्ि बोर्ड़ोपेन्ट वा चौबवटया 
पेन्ट बनाई रोग लागेको भागमा लगाउने  

 िलेुढुशी/खरान ेरोग (Powdery mildew) लागेमा केराथेन १-२ धम.धल. प्रधि 
धलटर पानीमा धमसाई छने  

 बगैंचामा पानी जम्ने समस्या भएमा जरा कुवहने रोग लाग्ने भएकोले पानीको 
धनकासको प्रबन्ि गने  

 स्याउको बोटमा फलको भारले हााँगा भाशचन सक्ने भएकोले टेका ददन े 

 आवश्यकिा अनसुार धसिंचाई गने  

 आर्ाढ मवहनामा नछरेको भए आवश्यकिा अनसुार शकु्ष्म खाद्यित्व िथा २ 
% को यरुरया स्प्र ेगने  

८.५ भार (August/September) 

 बगैंचा सरसफाई गने  

 स्याउको गलुाबी रोगको रोकथामका उपायहरु अपनाउने  

 स्याउमा लाग्ने सेिो िलेुढुशी रोकथाम गनय १ % को बोर्ड़ोधमश्रर् वा 
ब्लाइटक्स-५० नामक धबर्ादी २ ग्राम प्रधि धलटर पानीमा धमसाएर छने  

 सेिो िलेुढुशी धनयन्त्रर् गनय केराथेन १-२ धम.धल. प्रधि धलटर पानीमा 
धमसाई छने  

 स्याउको फेद कुवहने रोगको ग्रस्ि भाग सफा चकु्कले हटाई बोडोपेि लगाउने 
िथा जरा कुवहने रोगको लाधग १ % को बोर्ड़ोधमश्रर् ियार गरी बोटको 
फेदमा माटो धभत्र पस्ने गरर जरा धभज्ने गरी खन्याउने  

 आवश्यकिा अनसुार धसिंचाई गने  

८.६ आशश्वन (September/October) 

 स्याउको गलुाबी रोग रोकथाम गनय रोगग्रस्ि भागलाई सफा चकु्कले खकेुर 
बोडोपेि/बोर्ड़ोपेन्ट वा चौबवटया पेन्ट मध्य कुनै एक बनाई प्रयोग गने  

 स्याउको फेद कुवहने रोग (Collar rot) बाट ग्रधसि भागलाई सफा चकु्कले 
खकेुर हटाई बोडोपेि लगाउने िथा जरा कुवहने रोग (Root rot) को लाधग 
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१ % को बोर्ड़ोधमश्रर् ियार गरी बोटको फेद नशजक माटो धभत्र पस्न ेगरर 
खन्याउन े 

 रोग ग्रस्ि स्याउको हााँगा, पाि, बोक्रा आदद बटुलेर जलाई नि गने  

 स्याउ पाक्ने बेला भएकोले बजारको अवस्था हेरी फल वटप्ने  

 आवश्यकिा अनसुार स-साना बोटमा धसिंचाई गने  

८.७ काधियक (October/November) 

 हल्का खनजोि गरर बगैंचा सरसफाई गने  

 बोट धबरुवालाई छापो (Mulching) ददने  

 बगैंचा बाट िाजा स्याउफल वटपी बोटहरु सफा गदै जान े 

 आवश्यकिा अनसुार साना बोटमा धसिंचाई गने  

 नयााँ बगैंचा स्थापना को लाधग रेखािंकन गरर १ धमटर गवहरो, १ धमटर 
चौडाईको खाडल खने्न  

 धबरुवाको व्यवस्था गनय सरकारी/धनशज नसयरीमा सम्पकय  गरर धलशखि रुपमा 
ववरुवा माग गने 

८.८ मिंसीर (November/December) 

 झरेका पािहरु बटुलेर जलाइददने वा कम्पोि मल बनाउने खाडलमा हाल्न े 

 माटोमा शचस्यानको कधम भएमा धसिंचाई गने  

 कम्पोि मल िथा रासायधनक मलको व्यवस्था धमलाउन े 

 नयााँ बगैंचा स्थापनाको लाधग अशघल्लो मवहना नभ्याएको भए रेखािंकन गरर 
१ धमटर गवहरो, १ धमटर चौडाईको खाडल खने्न, यदद खनेको भए कम्पोि 
मल धमसाई खाडल पनेु  

 रोप्ने धबरुवाको व्यवस्था गने  

 बोटको फेदमा खनेर झारपाि हटाई बेधसन ियार गने  

 आवश्यकिा अनसुार धसिंचाई गने  

 धनलोिथुो, चनुा, आलसको िेल, बोरेक्स, डरमेन्ट आयल (Dormant Oil)को 
व्यवस्था गने  

 मरेका बोटहरु भए जरा सवहि उखेलेर हटाउने र खाडल ियार गने   
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८.९ पौर् (December/January) 

 नयााँ बगैंचा स्थापनाको लाधग खाडल पनेु र धबरुवा रोप्ने  

 परुानो मरेको धबरुवा उखेली खाडल खनकेो ठाउाँमा सकेुको झारपाि राखी 
जलाउने, ढुशीनाशक धबर्ादी वा बोर्ड़ोधमश्रर्ले उपचार गरर धबरुवा रोप्ने  

 बोट ववरुवाको िाधलम िथा कााँटछााँट गने  

 कााँटछााँट गदाय धनशस्कएका हााँगा िथा स-साना छेस्का हटाई सफा गने  

 कााँटछााँट पधछ बोडोपेि बनाएर काटेको भाग र फेदमा लगाउने  

 बोट ववरुवा गोडमेल गरर धसफाररस अनसुारको मात्रामा राम्ररी 
कुवहएको/पाकेको गोबरमल वा कम्पोि मल का साथै रासायधनक मल 
प्रयोग गने  

 कम्पोि मल, डी.ए.पी. र पोटासको परैु भाग र यरुरयाको आिा भाग मात्र 
हाल्ने  

 मल प्रयोग गरेपधछ बगैंचामा धसिंचाई गने  

 स्याउको कत्ले कीरा (Scale insects) धनयन्त्रर् गनय धबरुवामा छने खधनज 
िेल जस्िै एट्सो (ATSO) वा  सवो िेल १५-२० धम.धल. वा वकन्नर गोल्ड 
िेल (Kinnaur gold oil) १०-१५ धम.धल. प्रधि धलटर पानीका दरले धमसाई 
बोटको सबै भाग धभज्ने गरर छने  

 उक्त िेलहरू छनुय अगावै बगैंचामा भएका सबै बोटलाई धभज्ने गरर 
बोर्ड़ोधमश्रर्को घोल ियार गरर छने  

 स्याउ नसयरी हनुलेे कलमीको लाधग सायनको व्यवस्था गने 

८.१० माघ (January/February) 

 पौर् मवहनामा गनुयपने काययहरु नगरेको भए माघ मवहनामा परुा गने  

 स्याउको कत्ले कीरा धनयन्त्रर् गनय धबरुवामा छने खधनज िेल जस्िै एट्सो 
(ATSO) वा सवो िेल १५-२० धम.धल. वा वकन्नर गोल्ड िेल (Kinnaur 

gold oil) १०-१५ धम.धल. र १ धम.धल. रोगर प्रधि धलटर पानीका दरले 
धमसाई बोटको सबै भाग धभज्ने गरर छने 
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८.११ फागनु (February/March) 

 बगैंचामा माटोको शचस्यान हेरी आवश्यकिा अनसुार धसिंचाई गने  

 धसिंचाइको लाधग पानीको प्रसस्ि स्रोि नभएको ठाउाँमा छापोको व्यवस्था गने 

८.१२ चैत्र (March/April) 

 बोट ववरुवामा आएका चोर हााँगाहरु, सकरहरु िथा सकेुका हााँगाहरु भए 
बेलैमा सबै हटाउने  

 आवश्यकिा अनसुार धसिंचाई िथा मशल्चिंग गने 
 नयााँ हााँगा धनकाल्न ुपने स्थानमा आबश्यकिा अनसुार नोशचङ्ग गने  

 नयााँ पालवुा आउना साथ पाल बनाउने कीरा (Tent caterpillar) रोकथाम 
गनय धबहानीपख कीरा लाटो हनुे भएकोले कीरा लागेका पाि िथा स-साना 
कीरा सवहिका हााँगा सङ्कलन गरर नि गने 
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रुपान्िर िाधलका 
[Conversion Table] 

 

नाप 
 

१ स.मी.= १० मी.मी.  

१ मीटर= १०० से.मी.  
१ वक.मी. = १००० मीटर  

१ इन्च = २.५४ से.मी. 
१ माईल= १७६० गज 

१ वफट=३०.४८ से.मी. 
१ गज= ३ वफ 
 

िौल 
 

१ ग्राम = १००० मीली ग्राम  

१ टन= १० शक्वन्टल 

१ वकलो ग्राम= १००० ग्राम  

१ मन= ३७.३२ वकलो ग्राम 

१ वकलो ग्राम=२.२ पाउण्ड  

१ िानी=२.२७ वकलो ग्राम 

१ पाउण्ड= १६ औिंस  

१ िानी= ५ पाउण्ड 
१ औिंस = २८.३५ ग्राम  

१ सेर= ४ पाउ 

१ शक्वन्टल= १०० वकलो ग्राम  

१ वकलो ग्राम= ४० सेर 
 
 
 
 

क्षते्रफल 

१ हेक्टर= १०००० वगय मीटर  
१ िरु=१८२.२५ वगय फीट 
१ हेक्टर=२.४७ एकर  

१ एकर=४३५६० वगय फीट 
१ एकर=८ रोपनी  

१ एकर=०.४ हेक्टर 
१ हेक्टर=१.४२ ववघा  

१ ववघा=२० कठ्ठा 
१ हेक्टर=१९.६६ रोपनी  

१ ववघा=१३.३१ रोपनी 
१ हेक्टर=३० कठ्ठा  

१ रोपनी=५४७६ वगय फीट 
१ रोपनी=५०८.५ वगय मीटर  

१ रोपनी=१६ आना 
१ आना=१६ दाम  

१ दाम=४ पैसा 
 

िापक्रम 
 

1 सेन्टीग्रडे = (फरेनहाईट -३२) x ०.५५५६ 

फरेनहाईट = (सेन्टीग्रटे x १.८) +३२ 


